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おしい！  広島県 



RICE処置とは 

外傷の時に行う応急の4つの処置 

Rest:安静 
Icing:冷却 
Compression:圧迫 
Elevation:挙上 
 
の総称を意味しこれらの頭文字をとった言葉である 



対象 

  2011年4月1日から2011年9月30日までの半

年間に足関節捻挫にて当院を受診した小・ 
中・高校生54人と同伴していた保護者38人を
対象とした。 



対象の内訳 

• 小学生23人(男子15人、女子8人） 

–同伴者21人(父親4人、母親14人、祖父2人          
祖母1人） 

• 中学生22人(男子15人、女子7人） 

–同伴者14人(父親8人、母親6人） 

• 高校生9人(男子5人、女子4人） 

–同伴者3人(母親3人） 



方法 

        記入式アンケート調査 

  

 
１.捻挫した時に行う応急処置は何か？ 
２.RICE処置について                
 Ⅰ 聞いたこともない              
 Ⅱ 聞いたことはあるが、忘れた       
 Ⅲ 知っている 
３.RICE処置の『R』,『I』,『C』,『E』の意味 
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捻挫した時に行った応急処置は何かの回答 
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 RICE処置の認知度についての回答 
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RICE処置の『R』,『I』,『C』,『E』の意味の正答率 
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中締め  

1.小・中・高校生及び保護者においてRICE処置
の認知度は極めて低かった。 

２.捻挫時の応急処置として安静、冷却に対して
圧迫と挙上は極めて低かった。 

3.捻挫時の応急処置として明らかに誤りと思わ
れるものがあった。 

４.RICE処置の内容および言葉の啓発が大切だ
と思われた。 



と意識することが大事 

思い込みかもしれない  



知識は最高の薬 
 

、 



家庭・保護者・・・  
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児童・生徒   ・・・・木 
 





RICE（ライス）処置 

Rest ：安静 

 

 

Icing :冷却 Compression :圧迫 Elevation :挙上 

捻挫などの外傷時に行う応急の4つの処置の総称を意味し、これらの頭文字をとった言葉 

お米は英語でRICE(ﾗｲｽ)つまりカレーライスやオムライスのライスです 

意味は違うが捻挫した時、RICE 処置のことを忘れたらお米（RICE）を思い出してね！ 

注意：冷却しすぎによる凍傷に注意、圧迫しすぎによる血流障害に注意 



保護者 

養護教諭  

学校医 

整形外科医 

現在 理想 

RICE処置の認知度の理想像 
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おしい 



 

Grazie mille  

Ci vediamo 


