
⽯巻⾚⼗字病院
避難所・避難⽣活学会
植⽥信策

JRATを含む職能支援による
避難所での健康被害の未然防止
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災害関連死
平成の災害における犠牲者数2019 年 2 月 9 日 河北新報朝刊 3 面／21 面 （2019 年 2 月 8 日共同通信配信）  
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避難所生活による健康被害
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東⽇本⼤震災 ⽯巻市内避難所
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不眠症
⾼⾎圧症
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東⽇本⼤震災 ⽯巻市内の避難所での調査より
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４倍の粉塵が観測された

避難所の床で舞い上がる粉塵

床に寝ている⼈が粉塵を吸⼊
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https://en.wikipedia.org/wiki/Rudolf_Virchow
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避難所での身体機能低下
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震災後の身体機能低下の影響
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⽯巻市内の仮設住宅では多くの年代で活動性の低下が認められた
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運動指導未実施10カ所

平均年齢
Exercise+ 69.8才
Exercise− 72.0才有意差なし
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有症状者（⾚数字）はすべて有意に改善（P<0.01)

⾃覚症状の変化
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健康関連QOL調査（SF-8)

8項⽬中、７項⽬で有意に改善
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避難⽣活での⽣活不活発病
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佐賀県⼤町町総合保健福祉センター

北海道厚真町総合福祉センター
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避難所が居⼼地良く
なると、居付いちゃって

困るんだよø <

•XGIŽ•BI•‘2äôŒ
•&Ž2 ØÙPÚR •

}~>• •€•‚ƒ„

37

3456789/:;

ØÉ
Û

KXÜÝ4 ÞÉ

ùƒúû3­

0123456789:;<

†‡

+,!"#'̂ ‰0ŠG12345‹Œ

ßÉ
aíîïðƒ•

¤Øñòü±Váâ.z`ýþ£Êà ïðƒ•

38

;Ütt ÆÇÈÉÊË<218ÿ!"#çBC

f211ß$"%&­BC
%&=>?@AB=CDE

%&F>?GHIJKLg28'( "! )®*+,$-.°
%&MNOP&CQ>?@AB 0.30) E

1h211'(/0)®+12$34±Þ°
%&MNOP& /0 >?@AB +/' E

821f 56 !' ³-7
%& /5 >i28h 8$34±Þ

%& '' >?@AB *33 E g28j 9:;<=
%&MNOP& -0 >

>#"> 熊本地震
%& *'0 > R#$% *+4S?@AB /0.04- E

f21k 2?"–çBC
@AB +3+E

i21f '( &ípí")í"" )
TUVWXY

g2j -@H@#-.®„ABÞ°
%& *5 >?@AB '.+'+ E

j23 CD#ç-.
%&MNOP& /* >?@AB +./0* E

j2i 56 %)³ &À-.® ⻄⽇本豪⾬°
%&MNOP& *'+ >?@AB +4.+*) E

k21i 2E#çBC
%& - >?@AB 35/ E

g2k北海道胆振東部地震
%& /0 >?@AB *.+*) Ei28j CD#ç-.

%& / >?@AB +)' E g2g'( "( )
%& ) >?@AB 3.*-0 E

1h218令和元年東⽇本台⾵® "p )°
%& +54>?@AB 0+.00- E 7.3 令和2年7⽉豪⾬

%& 4* >?@AB *.0*5 E

FVÉGHIV !!í!(! J
s<tt

8h1<

!)">

2016

!)"(

2017

s<t9

s<t=

2020

39

z{|+4}~•€4W$4áâãÔKXäåM4¿Àžæçst

Ëèé'êëìë0Mí3î<PïðÐ ;+•G†‡

40



XYOHEB>GBB=>Z2[\]^8_`ab

Ô¿ÀžÔ¿ÀñqM4z{|+P}~•€R3

ÔÓ<òÃ4óô0õpë3ñq4öP÷3

41


