
自立応援プロジェクト 多職種における人材育成研修会 

（地域リハビリテーション指導者育成 基礎編） 

 

本県では、高齢者が身近な地域で安心して暮らすことができるよう、自立支援

の強化を通じて高齢者の幸福量の最大化を進め、自立を通じた要介護認定率の低

下や、結果として介護給付費の抑制を目指す総合的な対策を強化するための取り

組みを行っています。 

県からの委託を受け、熊本県リハビリテーション専門職三団体協議会（熊本県理学療

法士協会・熊本県作業療法士会・熊本県言語聴覚士会で構成された協議会）では、地域で

実践を担っている市町村や地域包括支援センター、医療機関等に勤務しているリ

ハビリテーション職等の専門職が市町村や地域等に出向いて技術的支援ができる

など、地域で活動できる指導者を養成し、人材を育成・確保することを目的に研修

会を昨年度より開催しています。今年度は新型コロナウイルス感染症拡大を鑑み

て、オンデマンドによる事前学習、その後 Zoomを使用したオンライン研修を開催

することといたしました。内容も『自立支援のまちづくりの目指すべき姿』を目標に

①地域ケア会議を主体としたケアマネジメント②日常生活支援総合事業である通

所型サービス C、訪問型サービス Cを中心とした『介護予防関連について』となっ

ております。皆様のご参加を心よりお待ちしております。 

 熊本県リハビリテーション専門職三団体協議会  

 

記  

【日時】 

（1 日目）令和 2年 1２月 9日（水） 13：００～16：００  

（2 日目）令和 3年 １月 12 日（火） 13：００～16：００  

【開催方法】 Zoomウェビナーによるオンライン開催 

＊研修会にお申し込みいただいた方には、事前にオンデマンドで視聴頂く講演内容

（YouTube動画）のURLをご連絡致しますので、研修日までに必ず視聴下さい。 

①「ケアマネジメント関連について」～オンデマンド配信版～（オンライン研修日 12月 9日） 

 ＊期間：11月 26日～12月 8日まで視聴可能です 

②「介護予防関連について」～オンデマンド配信版～（オンライン研修日 1月 12日） 

 ＊期間：12月 23日～1月 11日まで視聴可能です 

※ オンデマンドでの視聴のみでは研修終了となりませんのでご注意ください ※ 



【参加費】 無料 ただし事前申し込みが必要です。 

【申し込み方法】 

 申し込みフォーム 

 https://forms.gle/43CQ9PLaXg5iFPSS8    

QRコード➡➡ 

12月 4日（金）までに登録してください。 

※Zoom ウェビナーへのアクセスにつきましては、受付締め切り（12/4）後、参加者にメール

で別途お知らせいたします。 

【対象者】広域支援センター及び密着リハセンターのリハ職、その他地域リハに関わる理学療

法士、作業療法士、言語聴覚士、薬剤師、看護師、介護支援専門員、栄養士、歯科衛生士 等  

 研修終了者（2 日ともの受講が必要です）には、自立応援プロジェクト認定赤ストラップをお

送りいたします。 

【プログラム】 

 1日目  

１）オンデマンド内容 

①熊本県の動向 ②自立支援のまちづくりの目指すべき姿 ③地域ケア会議の目的と実施の

注意点 ④自立支援型地域ケア会議マニュアルの説明 

２）オンライン研修（ケアマネジメント関連について） 

13:00～ 開会の挨拶 

13:10～ 地域ケア会議 模擬会議  

--------------    休憩 

15:00～ 振り返りとまとめ 

16:00 閉会の挨拶     

 ２日目  

１）オンデマンド内容 

①自立支援のまちづくりの目指すべき姿（日常生活支援総合事業を通じて）②通いの場のあり

方と工夫（菊池市の取り組み）③通所型サービスC・訪問型サービスC事業の在り方と工夫（天

草市の取り組み） 

２）オンライン研修（介護予防関連について）  

13:00～ 開会の挨拶 

13:10～通所 C・訪問 Cと通いの場の課題とこれからについて （WS検討会）  

--------------    休憩 

15:00～ 振り返りとまとめ 

16:00 閉会の挨拶    

※ 今回の研修（事前学習、オンライン研修等）、その他研修に関するご質問はこちらにご連絡

ください   

問い合わせ先：jiritsuouenproject@gmail.com  担当：大籠 
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