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○当センタースタッフ数（15 名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 2 歯科衛生士 1 

理学療法士 4 社会福祉士 1 

作業療法士 1 健康運動指導士 2 

言語聴覚士 1 主任介護支援専門員 1 

管理栄養士 1 事務職 1 

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会等開催（年 2 回開催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）相談支援（23 件） 

①相談対応（15 件） 

電話   13 件 

来所    1 件 

メール   1 件 

②出張相談回数（8 件） 

 

 

 

 

 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「熊本機能病院」 

令和 6 年度活動報告 
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（３）関係団体・機関等との連絡会議（3 回） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（21 回） 

（５）災害時のリハビリテーション活動への協力（0 回） 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援（9 回） 

  ●地域ケア会議出席：7 回、延べ 15 名派遣 

  ●通いの場（サロン等）：1 回 

３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

（１）熊本市内の地域リハビリテーション広域支援センター連携会議の開催：5 回 

出席 
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（２）広域支援センターNEWS 発行：Web 版 1 回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○熊本市北区管内の地域密着リハビリテーションセンター概要 

１．登録施設 

施設区分 施設名 開設者 

医療機関 菊南病院 医療法人室原会 

医療機関 朝日野総合病院 医療法人朝日野会 

医療機関 寺尾病院 医療法人寺尾会 

医療機関 北部病院 医療法人社団原武会 

医療機関 武蔵ヶ丘病院 医療法人田中会 

医療機関 なかがわ整形 医療法人フォーチュン 

訪問看護ステーション けいず訪問看護ステーション合志 株式会社 REROTTO 

 

２．担当エリア 
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３．北区の地域密着リハビリテーションセンター「2024 年度活動実績」 

（１）市町村の地域支援事業等への効果的な支援：延べ件数、（ ）内延べ人数 

   ①個人宅への派遣：0 件 

   ②事業所への派遣：0 件 

   ③通いの場（サロン等を含む）への派遣：115 件（PT 120 名、OT 9 名、 

ST 5 名、健康運動指導士 11 名、介護福祉士 2 名） 

   ④地域ケア会議等への派遣：13 件（PT 13 名） 

（２）その他（会議や研修会出席等の関連業務）：延べ件数、（ ）内延べ人数 

    ・連絡会、会議：12 件（PT 12 名、OT 2 名） 

    ・地域連携ミーティング：4 件（PT 5 名） 

    ・研修会：12 件（PT 14 名、OT 2 名） 
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○当センタースタッフ数 

職種 人数 職種 人数 

医師 １ 保健師 １ 

理学療法士 ５５ 歯科衛生士 １ 

作業療法士 ３６   

言語聴覚士 １２   

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催 

【第１回】 

 日時：令和６年１１月７日（木） １８時３０分～２０時 

 場所：東部公民館２階ホール 

 参加者：熊本県認知症・地域包括ケア推進課、 

熊本市東区福祉課・保健こども課、熊本市国保年金課、 

地域包括支援センター、事業所職員等 ３９名  

テーマ：東区の地域課題と重点活動の共有 

～東区ささえあいプランの共有～ 

 講師：東区役所保健福祉部福祉課 主査 島田那美 

    東区役所保健福祉部保健こども課 主幹 塚本裕子 

    熊本市健康福祉局健康福祉部国保年金課 主査 藤原由美子  

【第２回】 

 日時：令和６年１２月２０日（金） １８時３０分～２０時 

 場所：東部公民館２階ホール 

 参加者：熊本県認知症・地域包括ケア推進課、 

熊本市東区福祉課・保健こども課、熊本市国保年金課、 

地域包括支援センター、事業所職員等 １９名  

テーマ：具体的な取り組みの実践報告 

 内容：前回の行政報告のまとめと質疑応答 

地域課題に対する意見交換  

 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

（熊本託麻台リハビリテーション病院） 

令和６年度活動報告 



 7 

（２）相談支援 

  対応方法内訳 

①電話・メール等：９件 

②来所：２件 

③出張相談回数：３回 

  相談内容内訳 

① ご利用者様等の在宅生活に関する相談：４件 

② 地域活動や集いの場に関する相談：６件 

③ その他（研修会内容の相談や事業所内の介護方法相談など）：４件 

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議 

【第 1回】 

日時：令和６年４月１１日（木） １８時～１９時 

場所：オンライン開催 

参加者：熊本市東区福祉課、地域包括支援センター、 

地域密着リハセンター １１名 

内容：①熊本市地域リハビリテーション活動支援事業におけるリハ職派遣に 

ついての調整確認 

②支援方法などの意見交換 

日時：令和７年１月２９日（水） １８時３０分～２０時 

場所：医療法人堀尾会 尾ノ上事業所 

参加者：熊本市東区福祉課、地域包括支援センター、 

地域密着リハセンター １４名 

内容：①熊本市地域リハビリテーション活動支援事業におけるリハ職派遣に 

ついての進捗状況確認 

②次年度の取り組みについての情報共有 

③意見交換 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

   主に熊本市地域リハビリテーション活動支援事業への派遣調整を実施。 

・令和４年度：４２回 

・令和５年度：９９回 

・令和６年度：１６０回 

   過去３年間の経過として急増傾向となっています。 

 

（５）災害時のリハビリテーション活動への協力 

   本年度は特に派遣無し。 
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２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

   ①個人宅への派遣：２回（介助方法指導、家屋改修前の評価） 

②通いの場への派遣：７４回（内地域リハ活動支援事業７２回） 

③地域ケア会議等への派遣：１２回 
 

３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

   ①県行政や地域リハ協議会主催の研修・連絡会などへの参加：２回 

②熊本市内の地域リハビリテーション広域支援センター連携会議 

（熊本市の５つの広域と熊本市福祉課、熊本県認知症対策・地域ケア 

推進課の連絡会）：４回 

③東区介護予防の会（東区の包括・福祉課・広域による、介護予防に関 

する取り組みの情報交換や検討）：８回 

④東区地域包括ケアシステム推進ワーキング会議：２回 

⑤住民・企業・包括・行政からの依頼による講演：６回 

⑥東区圏域の包括主催の事業所連絡会参加：７回 

⑦地域医療介護総合確保基金 転倒骨折防止推進モデル事業 

  ・通いの場などでの転倒骨折予防の啓発 

  ・研修会の開催（掲載真は研修会のチラシや様子） 
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○熊本市東区圏域の地域密着リハビリテーションセンター 

医療法人社団鶴友会 介護老人保健施設 メディエイト鶴翔苑 

医療法人財団聖十字会 西日本病院 

医療法人弘史会 西村内科医院 通所リハビリテーション  

株式会社 REROTTO けいず訪問看護ステーション 

株式会社くますま 

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）広域主催の研修会・連絡会への協力と参加 

   ・研修内容等を事前協議 

・研修会、連絡会当日の参加 

（２）リハビリテーション専門職の派遣 

   熊本市地域リハビリテーション活動支援事業に対しての派遣を実施 

（８８回）。 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

通いの場への派遣：９０回（内熊本市地域リハ活動支援事業８８回） 

 

３．地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

①県行政や地域リハ協議会主催の研修・連絡会などへの参加 

②広域と地域密着リハセンターの連携会議 

 

４．その他の報告 

  ①株式会社くますま様が本年度で地域密着リハセンターをご辞退 

  ②リハライフ御領様、訪問看護ステーション Cruto 様が次年度より地域 

密着リハセンターに新規登録 
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○当センタースタッフ数（ 88 名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 3 名 理学療法士 40 名 

作業療法士 24 名 言語聴覚士 9 名 

歯科衛生士 ４名 介護福祉士 1 名 

健康運動指導士 3 名 健康運動実践指導者 2 名 

鍼灸マッサージ師 1 名 訪問介護員 1 名 

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催     2 回 （前年度  2 回） 

（２）相談支援      40 件  （前年度 37 回） 

①相談対応 

電話・メール 11 件  （前年度 13 件） 

来所       5 件  （前年度  1 件） 

②出張相談回数 24 回  （前年度 23 回） 

（３）関係団体・機関等との連絡会議        2 回 （前年度  2 回） 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整  262 回  （前年度 220 回） 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

   ①個人宅への派遣 

    ・自立支援型ケアプラン作成にむけたリハビリテーション専門職派遣事業 4 回（前年度 4 回） 

②通いの場への派遣  49 回 （前年度 31 回） 

    ・くまもと元気くらぶ  10 回 

（四方池元気くらぶ、城西六町内元気くらぶ） 

    ・地域サロン  37 回 （前年度 17 回） 

（花園 1.2.3.4.6 町内、花園 5町内、花園 7町内、花園 8 町内、花園 9 町内、城西 1町 

内、城西 2 町内、城西 4町内、城西 7町内、今新開健康教室、松尾東 9町内サロン、小

島ふれあいの集い、かわせみ会、やましたいきいきサロン） 

    ・河内地域サロンへの体操と健康講話（オンライン）  2 回 

③地域ケア会議等への派遣  16 回 （前年度 20 回） 

    ・自立支援型地域ケア会議 4回 自立支援型地域ケア会議アドバイザー事業 12 回 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「青磁野リハビリテーション病院」 

令和６年度活動報告 
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３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

西区地域包括ケアシステム推進会議、熊本市自立支援型地域ケア会議アドバイザー事業 

熊本市広域支援センター連携会議 等 

○研修会・連絡会議の開催  

開催日 研修会・連絡会議 開催内容 開催方法 参加 

8 月 1日 地域連携ミーティング 2024 

テーマ：「医療から生活場面へ～在宅移行期の支援の在り方を

考える」 

講演 1：「医療機関における退院支援について(当院における退

院支援の取り組み)」 

講師：上代成城病院 リハビリテーション部 副部長 菊森淑子

氏 

講演 2：「在宅移行期における地域包括支援センターの役割に

ついて」 

講師：熊本西 3地域包括支援センター花稜 センター長 窪田

寛史氏 

講演 3：「熊本市在宅医療サポートセンターの取組みについ

て」 

講師：熊本市医師会 理事 野津原昭先生、事務局 会務主任 

志柿聖氏 

対象：市町村、地域包括支援センター、地域密着リハビリテーシ

ョンセンター、リハビリテーション関係者及び介護予防関係者等 

対面 50 名 

2 月 6日 

 

研修会 

講演：「運動器機能評価とデータからみた西区の現状と運動指

導の留意点」 

講師：熊本県医師会 理事 中村英一先生 

対象：西区福祉課、地域包括支援センター、地域密着リハビリテ

ーションセンター、西区の医療機関、介護保険事業所等 

対面 40 名 

 

4 月 22

日 

 

連絡会議（西区福祉課、広域支援センター） 

①令和 5 年度事業実績報告 ②令和 6 年度業務計画 ③一般 

介護予防事業－地域リハビリテーション活動支援事業について 

対面 6 名 

7 月 4日 

 

連絡会議 

対象：西区管内地域密着リハセンター、地域包括支援センター 

①広域支援センター活動実績 ②今年度の活動計画 ③西区の

現状―リハビリテーション専門職の関わり 

対面 33 名 
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○地域密着リハビリテーションセンターの紹介（熊本市西区） 

令和 6年度、熊本市西区では、新たに 2か所の事業所が「地域密着リハビリテーションセンター」

に加わり、計 12カ所体制となった。行政、地域包括支援センター、地域リハビリテーション広域

支援センターと連携して地域活動を支えている。 

新型コロナウイルス感染症の 5類移行に伴う地域住民の活動が活発化し、介護予防事業「くま

もと元気くらぶ」や「通所 B・サロン」など「通いの場」への専門職派遣依頼が大幅に増加して

いる。 

密着リハによる「通いの場」への派遣回数は 125 回（前年度 100 回）となり、延べ 201 人の専

門職が地域で活動した。また、自立支援型地域ケア会議への助言者派遣など間接的な支援も行っ

ており、行政と連携して、住民に近い場所で専門知識を生かした幅広い活動を行っている。 

さらには、地域リハビリテーション広域支援センターが主催する研修会や連絡会議に出席し、

運営面の協力などを通して、関係機関との情報共有や連携体制を確認する機会としている。 

 

地域密着リハビリテーションセンター（熊本市西区管内 12ヵ所） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

介護老人保健施設 葵の森 

介護老人保健施設 青翔苑 

介護老人保健施設 なすび園 

春日クリニック 

上代成城病院 

熊本田崎クリニック 

桜が丘病院 

聖ヶ塔病院 

特別養護老人ホーム リバーサイド熊本 

はなぞのケアセンター 

みかんの丘 

けいず訪問看護ステーション上高橋 
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○当センタースタッフ数（15 名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 1 理学療法士 8 

作業療法士 6   

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催（年 2 回開催） 

開催日 研修会名 研修の概要（テーマ、講師、参加者、参加人員） 

令和6年08月27日 南区オンライン通い

の場交流会 

テーマ：南区地域包括ケアシステム推進方針（介

護予防）の周知と、南区での通いの場の

あり方に関する意見交換 

参加者：南区内のくまもと元気くらぶ・通所Bの

参加者、ささえりあ、南区福祉課、地域

密着リハセンター 計57名 

令和7年02月05日 地域連携ミーティン

グ 

テーマ：令和6年度実績報告、地域密着リハセン

ター登録への周知状況 

参加者：南区福祉課、南区内のささえりあ・地域

密着リハセンター、PT・OT・ST協会、歯

科医師会・歯科衛生士会・栄養士の代表

計35名 

 

（２）相談対応 計 12 件 

電話・メール・Web 5 件 

来所 1 件 

出張 6 件 

 

 

 

 

 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「にしくまもと病院」 

令和６年度活動報告 
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（３）関係団体・機関等との連絡会議（ 2 回） 

開催時期 主なテーマ 

1回 令和6年09月17日 「熊本地域リハビリテーション広域支援センター連絡会（オンラ

イン開催）」 

参加者：南区福祉課、南区内のささえりあ・地域密着リハセンタ

ー 計29名 

テーマ：『市地域リハ活動支援事業 体力測定マニュアルの確認

 など』 

１ 検討・報告事項 

《地域リハ広域支援センターより》 

①市地域リハ活動支援事業 体力測定マニュアルの確認について 

②市地域リハ活動支援事業 評価用紙の使用について 

《南区福祉課より》 

①市地域リハ活動支援事業で使用する様式について 

２ その他 

・南区地域包括ケアシステム推進会議（介護予防分野）実務者会

議実施後の経過について 

・「地域連携ミーティング」開催について 

2回 令和7年03月21日 「熊本地域リハビリテーション広域支援センター連絡会（オンラ

イン開催）」 

参加者：南区福祉課、南区地域包括支援センター、地域密着リハ

センター 計27名 

内容： 

〇検討・報告事項 

《地域リハ広域支援センターより》 

・市地域リハ活動支援事業 運動器機能評価データベースを活用

したデータ提出について 

《南区福祉課より》 

・市地域リハ活動支援事業 提出後のデータ活用について 

〇その他 

・南区地域包括ケアシステム推進会議（介護予防分野）実務者会

議実施後の経過について 

・令和７年度 通いの場交流会開催について 
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（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（ 162 回） 

① 広域支援センター職員派遣 140 回、延べ 154 人 

② 地域密着リハビリテーションセンター職員派遣 22 回、延べ 22人 

③ その他の機関の派遣調整 0 回、延べ 0 人 

 

（５）災害時のリハビリテーション活動への協力 

＊実績なし 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

（１）個人宅への派遣 

＊実績なし 

 

（２）事業所への派遣 

＊実績なし 

依頼元 
派遣 

回数 
実施内容 備考 

天明老人福祉セン

ター 

3 事業協力への打ち合わせ、体力

測定会開催に向けた打合せ、体

力測定会の実施 

 

 

（３）通いの場（サロン等を含む）への派遣 

依頼元 
派遣 

回数 
実施内容 備考 

熊本南 1 地域包括

支援センター 

14 体力測定・結果フィードバック、

体操指導 等 

脳の健康教室（通所 B）、

小岩瀬サロン、硴江サロ

ン、西田尻サロン、莎崎

サロン 

熊本南 6 地域包括

支援センター 

4 通いの場活動支援 豊田健康ひろば（通所 B） 

城南老人福祉セン

ター 

11 イキイキ健康教室での体操指

導、講話 等 

 

富合校区社会福祉

協議会 

1 富合サロン交流会  

富合校区社会福祉

協議会 

1 富合サロンサポーター養成講座  

熊本市 24 体力測定・結果フィードバック、

体操指導 等 

くまもと元気くらぶ 

10 団体 
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（４）地域ケア会議等への派遣 

依頼元 
派遣 

回数 
実施内容 備考 

熊本市南区 11 自立支援型地域ケア会議助言者 PT 延べ 6人 

OT 延べ 8人 

管理栄養士延べ 3 人 
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（５）その他 

依頼元 
派遣 

回数 
実施内容 備考 

熊本市南区福祉課 2 南区地域包括ケアシステム推進

会議 

 

熊本市南区福祉課 10 南区地域包括ケアシステム推進

会議実務者会議 

介護予防関連 2回 

医療介護連携関連 7回 

研修 1回 

熊本市南区福祉課 4 南区動画作成 PJT （会議）3 

（動画撮影）1 

熊本市南区 1 自立支援型地域ケア会議アドバ

イザー意見交換会 

 

熊本市南区地域包

括支援センター 

3 南区生活支援コーディネーター

連絡会 

すべて集合形式 

熊本南 1 地域包括

支援センター 

4 地域運営協議会・協議体 すべて集合形式 

熊本南 1 地域包括

支援センター 

11 多職種連携ネットワーク会議  

熊本南 1 地域包括

支援センター 

11 富合まちの輪ネット  

熊本南 1 地域包括

支援センター 

2 富合小学校４年生総合学習支援  

富合民生児童委員

協議会 

1 フレイル関連研修  

富合町健康まちづ

くり推進委員 

1 いきいき百歳体操研修  

熊本南 2 地域包括

支援センター 

1 運営協議会専門部会 オンライン開催 

熊本南 3 地域包括

支援センター 

1 専門職協議体 書面開催 

熊本市内地域リハ

広域支援センター 

6 熊本市内地域リハ広域支援セン

ター連携会議 

すべてオンライン開催 

熊本県医師会 1 運動器機能評価システムワーキ

ング会議 

すべてオンライン開催 

  



 18

○地域密着リハビリテーションセンター 

・熊本市南区の指定状況 

開設者 施設名 

医療法人城南ヘルスケアグループ くまもと南部広域病院 

医療法人博光会 御幸病院 

医療法人むすびの森 あきた病院 

医療法人社団松下会 介護老人保健施設 白藤苑 

医療法人社団大宮会 デイケアおおみや 

株式会社シンパクト ケアサポートメロン 

医療法人社団松下会 あけぼのクリニック 

医療法人清和会 平成とうや病院 

石川 浩一郎 石川整形外科リウマチ科 

有限会社トータルライフケア リハケアくまもと 

医療法人桜十字 桜十字病院 

＊熊本県認知症施策・地域ケア推進課ホームページより 

（令和７年１２月１日現在） 

 

・令和５年度活動状況  ＊（ ）内は令和４年度実績 

１．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

（１）個人宅への派遣 計 0 回 延べ 0人派遣（計 2回 延 2人派遣） 

（２）事業所への派遣 計 0 回 延べ 0人派遣（計 0回 延 0人派遣） 

（３）通いの場（サロン等を含む）への派遣 

計 182 回 延べ 295 人派遣（計 198 回 延 299 人派遣） 

（４）地域ケア会議等への派遣 計 12回 延べ 12人派遣（計 25回 延 25 人派遣） 

 

２．その他（会議や研修会出席等の関連業務） 

計 24回 延べ 35 人派遣（計 14 回 延 41 人派遣） 

 

住民主体の通いの場への体力測定や体操指導に対するニーズは引き続き高い状態であり、地域

密着リハセンターの活動機会も多いため、地域性も考慮しつつ、調整を行いながら対応している。 

効果的・効率的な支援が行えるよう、地域リハ広域センター主催の連絡会や南区地域包括ケア

システム推進会議実務者会議（介護予防分野）を通して、タイムリーな課題や情報の共有や意見

交換を、南区福祉課との連携の元で行っている。 
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○当センタースタッフ数（  ６ 名） 

職種 人数 職種 人数 

理学療法士 2 名 管理栄養士 １名 

作業療法士 １名   

言語聴覚士 1 名   

歯科衛生士 １名   

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催（年 ２ 回開催） 

（１）「中央区地域連携ミーティング」 

   日時 令和 6 年 7 月 17 日（水曜日） 18 時 30 分～20 時 

   場所 江南病院 講義室 

   参加者 行政・地域包括支援センター・事業所職員等  

   内容 １．地域リハビリテーションについて」 ‐熊本県の立場から- 

熊本県健康福祉部長寿社会局 認知症対策地域ケア推進課 地域ケア推進班 

柴原優花 様 

２．地域リハビリテーションについて 

-くまもとメディカルネットワーク KMN を中心に- 

熊本地域リハビリテーション支援協議会/熊本県医師会理事 中村英一様 

３・中央区の現状と課題-中央区の立場から- 

熊本市中央区役所福祉課 津田千穂様 

４・中央区の現状と課題-広域支援センターの立場から- 

熊本中央地域リハビリテーション広域支援センター 長浜かおり 

(2）「呼吸リハビリテーションについて」 

   日時 令和 6 年 11 月 17 日（日曜日）10:00～17:00 

   場所 江南病院 講義室 

   参加者 PT・OT・ST・CW・Nrs 

   内容 呼吸リハビリについての専門的な知識と技術を伝える

研修会。病院・施設・訪問事業所など幅広い分野に役

立つスキルアップ研修会 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「江南病院」 

令和６年度活動報告 
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（２）相談支援  13 件 

①相談対応 

電話   8 件 

来所   2 件 

メール  0 件 

②出張相談回数（  3 回） 

   相談内容内訳 

   ・今後の地域連携・地域リハ活動に関する相談 

   ・サロンなど集いの場についての相談 

   ・体力測定・体操指導に関する相談 

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議（ ２ 回） 

（１）「中央区地域連携ミーティング」 

   日時 令和 6 年 7 月 17 日（水曜日） 18 時 30 分～20 時 

   場所 江南病院 講義室 

   参加者 行政・地域包括支援センター・密着リハ・事業所職員等 

   内容 ① 中央区広域リハ実績報告  

② 意見交換会 

（２）「中央区広域・密着・包括・連絡会議」 

   日時 令和 7 年 2 月 26 日  16 時～16 時 30 分 

   場所 ZOOM オンライン会議 

   参加者 広域・密着リハセンター・地域包括支援センター・熊本

市  

   内容 ①中央区広域リハ R6年度実績報告とR7年度に向けた

取り組み 

②各施設活動状況報告と意見交換会 
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（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（ 計 106 回） 

・広域支援センター職員派遣          32 回 延べ 32 名 

・地域密着リハビリテーションセンター職員派遣 74 回 述べ 74 名 

 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

① 通いの場への派遣 21 回 延べ 21 名 

② 地域ケア会議等への派遣 8 回 延べ 11 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊主に熊本市の介護予防事業である 

「くまもと元気クラブ」に対しての 

派遣調整実施 

 

＊体力測定の様子 

地区サロンにて体操指導 
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３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

➀小学校の総合事業 高齢者・片麻痺患者疑似体験／車椅子操作のレクチャー 3 回 

➁会議・研修会への参加 6 回 

 
 

 

４・中央区地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

中央区の地域密着リハセンターは全部で１４施設登録されており、広域リハセンタ

ーや区役所、包括支援センターと連携し熊本市中央区内の介護予防事業「くまもと元

気クラブ」の活動支援やリハビリテーション専門職派遣事業への派遣、地域の通いの

場における活動、地域ケア会議のアドバイザーなどに専門職を派遣されている。その

他広域リハセンター主催の連絡会や、対面での意見交換会、研修会にご参加いただき、

運営面でも協力を得られている。 

 

中央区地域密着リハビリテーションセンターの一覧 
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【活動目標】 

・住民主体の通いの場支援 

・地域との連携強化 

・介護予防の啓発 

 

【令和 6 年度活動内容】 

・ 相談対応支援 

・ 研修会の開催 

・ 連絡会議開催 

・ 市町村の地域支援事業等への支援 

・ その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 

【当センタースタッフ数   11 名】 

理学療法士 6 名 

作業療法士 4 名 

言語聴覚士 １名 

 

【相談対応】 

＊ 令和 6 年度、相談延べ件数は、16 件でした。うち、市町村・地域包括支援センターから

の相談は 16 件でした。次年度も、地域包括ケアシステム構築に向けて、継続して地域

住民・介護事業所からの依頼が増えるように努力していきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇城地域リハビリテーション広域支援センター 

「介護老人保健施設 あさひコート」 

令和６年度活動報告 
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令和 6 年度相談延べ件数 

相談者 出張 電話等 来所 合計 

介護事業所 1 0 0  1 

地域包括・市町村 15 0 0 15 

医療関係 0 0 0 0 

合計  16 0 0 16 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【研修会の開催】 

＊ 研修会は、2 回開催しました。ＷＥＢにて行いました。研修を通して情報発信の必要性を

感じました。また、今年度も地域連携ミーティングを開催しました。 

今後も研修会を通し、連携強化に努めていきます。 

開催日 研修会名 
研修の概要 

（テーマ、講師、参加者） 

 

令和6年 

6月21日 

 

地域リハビ

リ研修会 

（テーマ）「口腔・栄養・運動」について 

① 「口腔と全身の関係について」 

（講師）宇土市包括支援センター 片山まゆみ 様 

② 「栄養について」 

（講師）宇土市健康づくり課 児玉聡子 様 

③ 「運動について」 

（講師）介護老人保健施設 あさひコート 柏原弘志 

（参加者）市町村、包括、介護事業所等  

（参加人員）45名 

相談内容 件数 

リハビリテーション 0 

福祉用具選定  5 

住宅改修 5 

評価方法・その他 6 

合計 16 
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令和7年 

3月14日 

      

地域連携ミ

ーティング 

（テーマ） 

「宇土市在宅医療・介護連携事業の取り組みについて」 

① 在宅医療・介護連携推進事業アンケート結果について 

（講師）宇土市高齢者支援課 塚本梢 様  

② 宇土市内の医療・介護MAPについて 

（講師）宇土地区医師会 江 佳代 様  

③ 宇土市入退院連携ガイドブックについて 

（講師）宇土市地域包括支援センター 吉田友美 様 

④ 宇土市多職種連携マニュアルについて 

（講師）あさひコート 柏原弘志 

（参加者）市町村、包括、介護事業所 

（参加人員）39名 

【連絡会議開催】 

＊ＷＥＢにて年 2 回開催しました。今年度は、１回目は、体力測定について・老人センター

の活用について２回目は、転倒予防について検討しました。 

参加機関：宇土地域包括支援センター、地域振興局 

      宇土市社会福祉協議会、市町村・密着リハなど 

 

【リハビリテーション専門職の派遣調整】 

派遣調整（129）回   延（133）人 

（１）広域支援センター職員派遣  （78）回 延（81）人 

（２）密着リハビリテーションセンター派遣調整 （51）回 延（52）人 

（３）その他の機関の派遣調整   （0）回 延（0）人 

＊災害リハビリテーション活動への協力・・・活動なし。災害リハ研修参加 

 

【市町村の地域支援事業等への効果的な支援】 

＊令和 6年度は、感染予防対策を行い、昨年より多く開催できました。 

〇地域ケア会議（12 回参加） 

〇通いの場支援（49 回支援） 

 

【その他】 

・ 宇土市評価会議参加 

・ 在宅医療介護連携支援事業参加 

・ 密着リハとの連携会議参加 

・ E スポーツ支援 

・ 高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業参加 

・ 介護者のつどい開催 

・ 家族介護教室開催 

・ 老人センターでの体力測定支援 

・ 出前講座 
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【令和 6 年度活動の総括】 

・今年は、昨年に続き、地域連携ミーティングを行いました。地域連携ミーティング 

を通して、行政・包括・介護事業所等との連携が密になってきたと感じている。 

但し、医療機関との連携が不十分だと感じています。次年度は、連携が深まるように活動

していきたい。 

・リハビリテーション専門職派遣に関しては、まだ、広域の割合が多いので、次年度は、 

密着リハの派遣が多くなるように継続して連携を深めていきたい。 

・今年度は、評価会議での地区別評価を上手く活用し、新たな取り組み（出前講座等）が行え

た。次年度も新たな取り組みを行っていきたい。 

地域密着リハビリテーションセンター紹介（宇土地域） 

＊密着リハセンター・・・・・ ２ヶ所 

  

景雅苑 

令和 6 年度 密着リハセンター活動報告 

〇センタースタッフ数 ８名 

 

〇取り組み内容 

＊通いの場への派遣       16 回支援 

＊地域ケア会議等への派遣    8 回参加 

＊研修会・会議参加       1 回参加 

 

         

 

 

 

 かなもり地域ケアクリニック 

令和 6 年度 密着リハセンター活動報告 

〇センタースタッフ数 6 名 

 

〇取り組み内容 

＊通いの場への派遣       7 回支援 

＊地域ケア会議等への派遣    11 回参加 

＊個別訪問対応         2 回参加 
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 ＊令和 6 年度は、連携して研修会・会議等行いました。 

   次年度も、地域の課題に関して、密着リハと連携を図りながら、 

出来る活動を行っていきたい。  

 

  ２つのセンターのスタッフは、とてもやさしく、頼りがいがある 

先生ばかりで、とても助かっています。（広域リハ） 
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○当センタースタッフ数（１２名） 

職種 人数 

理学療法士 ８ 

作業療法士 ２ 

言語聴覚士 ２ 

 

【はじめに】 

平成２１年４月より、熊本県より宇城地域リハビリテーション広域支援セ

ンターの指定を受け、１６年目を終えました。 

平成２４年度から始まった宇城市様からの事業委託も１３年経過し、『宇城

市介護予防事業・日常生活支援総合事業』・『宇城市地域リハビリテーション活

動支援事業』として実施できました。同時に、 「宇城市地域ケア個別会議」・

「総合事業評価会議」への参加、「運動機能評価に関する研修会の開催」等、

年度を重ねる毎に、行政担当者様や地域包括支援センター担当者様、社会福

祉協議会担当者様、地域密着リハビリテーション様、各施設の方々と関わり

を深めることができました。 

 

○取り組み内容 

１ 地域リハビリテーション広域支援センターとしての効果的な支援 

 

（１）研修会及び地域連携ミーティング 

（１）「宇城地域リハビリテーション広域支援センター研修会」 

   日    時 令和６年１０月２３日（水） １３時 30 分～１５時 30 分 

   場    所 松橋東防災拠点センター コミュニティー室 

   参 加 者 市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 ２２名 

   内    容 ①「運動機能評価（体力測定）の解説と実施方法について」 

②「運動機能評価」データベース（分析ソフト）の活用方法について」 

   講義および測定実施 

     講師：宇城総合病院 山下 智弘  

（２）「地域連携ミーティング in 美里町」 

   日    時 令和７年３月１９日（水） １５時３０分～１６時５０分 

   場    所 美里町役場 砥用庁舎 多目的ホール 

宇城地域リハビリテーション広域支援センター 

「宇城総合病院」 

令和６年度活動報告 
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   参 加 者 宇城地域振興局 保健福祉環境総務福祉課、美里町福祉課 

地域包括支援センター、地域密着リハビリテーションセンター、 

地域リハビリテーション広域支援センター  ８名 

   内    容 １．宇城地域 地域連携ミーティング（済生会みすみ病院主催）に 

  参加しての意見交換 

２．美里町における現状と課題 

３．今後の連携強化のための取り組み 

  （次期 地域連携ミーティング in 美里町 について） 

 

（２）相談対応 

相談対応件数    ２８件 

①話・メール    ４件 

②来所       ３件 

③出張相談回数  ２１件 

 

（３）連絡会議 

（１）「令和６年（２０２４年）度  第１回宇城地域リハビリテーション連絡会議」：美里町 

   日    時 令和６年９月２５日（水） 16：00～17：00 

   場    所 Web 開催  

   参 加 者 美里町福祉課、宇城地域振興局 

地域包括支援センター、地域密着リハビリテーションセンター、 

地域リハビリテーション広域支援センター  ８名 

   内    容 ①報告事項 

  １）各担当者様より、令和６年度上期の振り返り 

  ２）運動機能評価ソフトのバージョンアップについて 

  ３）その他 

②協議事項 

  １）令和６年度 各種事業等における課題について 

  ２）各担当者様より、令和６年度下期の計画について 

  ３）令和７年度事業計画・予算について 

  ４）地域連携ミーティング開催について 

  ５）その他 

③意見交換 

（２）「令和６年（２０２４年）度  第２回 宇城地域リハビリテーション連絡会議」：美里町 

   日    時 令和７年２月１２日（水） 16：00～17：00 

   場    所 Web 開催  
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   参 加 者 宇城地域振興局 保健福祉環境総務福祉課、美里町福祉課 

地域包括支援ｾﾝﾀｰ、地域密着リハビリテーションセンター、 

地域リハビリテーション広域支援センター  ８名 

   内    容 ①報告事項 

  １）各担当者様より、令和６年度の振り返り 

  ２）その他 

②協議事項 

  １）令和６年度 各種事業等における課題について 

  ２）地域連携ミーティング開催について 

  ３）各担当者様より、令和７年度の計画について 

  ４）その他 

③意見交換 

（3）「令和６年（２０２４年）度 第２回 宇城地域リハビリテーション連絡会議」：宇城市 

   日    時 令和７年３月１２日（水） 15：30～16：45  

   場    所 Web 開催  

   参 加 者 宇城市高齢介護課、地域包括支援ｾﾝﾀｰ、社会福祉協議会 

地域密着リハビリテーションセンター、 

地域リハビリテーション広域支援センター  １０名 

   内    容 ①報告事項 

  １）各担当者様より、令和６年度（下期）の振り返り 

  ２）その他 

②協議事項 

  １）令和６年度 各種事業等における課題について 

     ＊介護予防・日常生活支援総合事業について 

     ＊通いの場等各種事業について 

     ＊地域ケア個別会議等について 

  ２）各担当者様より、令和７年度の計画について 

  ３）令和７年度 地域連携ミーティング開催について 

  ４）令和７年度地域個別ケア会議  

     リハ専門職助言者・ｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰについて 

  ５）その他 

    ＊運動機能評価方法及び結果データに関する研修会開催について 

③意見交換 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

  派遣調整：広域支援センター職員派遣    ２０４回  延 ２６１名 
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２ 市町村介護予防事業への効果的な実施への支援（指定業務：委託業務以外） 

 (１)事業所への派遣 

  
依頼元 

派遣 

回数 
派遣職種 派遣延人数 実施内容 備考 

1 宇城市 135 理学療法士 181 

介護予防に関する

講義ならびに運動

指導・運動の習慣

化を図る 

令和６年度宇城市介護

予防・ 

日常生活援総合事業 

「筋力アップ教室」 

2 

宇城市 

社会福祉協

議会 

1 理学療法士 1 

「 体 力測 定 方法 」

「介護予防体操」に

ついてフォローアッ

プ目的での講義と

実技指導 

「宇城市うきスマイル

サポーターフォローア

ップ講座」にて講義・体

操指導 

計 136 
 

182     

 

(３) 地域ケア会議等への派遣 

  
依頼元 

派遣 

回数 
派遣職種 

派遣延人

数 
実施内容 備考 

1 宇城市 12 

理学療法士 12 個別ケア会議の助言

者およびｵﾌﾞｻﾞｰﾊﾞｰと

して 

ｵﾝﾗｲﾝにて開催 

作業療法士 2 

2 宇城市 1 
理学療法士 1 圏域別地域ケア会議

（松橋町） 

参集式にて開催 

作業療法士 1 

3 宇城市 1 理学療法士 1 

ケア会議研修会 

「津山市の地域ケア会

議における取組につい

て」 

参集式にて開催 

計 13  16     

 

３ その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務（指定業務：委託業務以外）  

依頼元 
派遣 

回数 
派遣職種 

派遣延人

数 
実施内容 備考 

1 宇城市 1 理学療法士 1 

令和６年度宇城市地

域ケア会議推進事業

説明会 出席 

ｵﾝﾗｲﾝ開催 

2 宇城市 2 理学療法士 3 
令和５年度 宇城市総

合事業連携会議 

ｵﾝﾗｲﾝ・参集式

にて開催 

3 宇城市 1 理学療法士 2 

宇城市一般介護予防・

介護給付費適正化事

業評価会への出席 

参集式にて開催 
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4 宇城市 12 理学療法士 24 
宇城市 総合事業評価

会議 

１回／月 ｵﾝﾗｲ

ﾝ開催 

5 宇城市 1 理学療法士 1 

宇城地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

広域支援ｾﾝﾀｰ連連携

会議（Ｗｅｂ開催）への

出席 

済生会みずみ

病院様 主催 

6 宇城市 2 理学療法士 2 

宇城地域在宅医療ｻﾎﾟ

ｰﾄｾﾝﾀｰ連絡会への参

加 

９月・２月開催 

ｵﾝﾗｲﾝにて開催 

7 宇城市 1 理学療法士 1 

宇城地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ

広域支援ｾﾝﾀｰ 地域

連携ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ 

済生会みずみ

病院様 主催 

8 宇城市 1 理学療法士 1 
令和６年度 地域連携

研修会に出席 

参集式にて開催 

9 宇城市 1 理学療法士 1 

下益城郡医師会地域

連携懇話会に出席 

参集式にて開催 

10 熊本県 1 理学療法士 1 

県リハ主催 令和６年

度 運動器機能評価報

告会 

４月開催 

11 熊本県 2 理学療法士 2 

令和６年度熊本県各

圏域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ支援

ｾﾝﾀｰ連絡協議会に

Web 参加 

１０月・２月開催 

12 熊本県 1 理学療法士 1 

令和６年度 熊本県地

域リハビリテーション研

修会に参加 

12 月開催 

13 熊本県 1 理学療法士 1 

令和６年度熊本県地

域リハビリテーション推

進会議に Web 参加 

３月開催 

計 27  41     

 

  ○地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

〈宇城：宇城市〉 

地域密着リハセンター（訪問看護・リハビリステーションふぃっと） 

地域密着リハセンター（介護老人保健施設 青海苑） 

活動概要：地域ケア会議における専門職としての助言者・オブザーバー  

連携会議への参加 
 
〈宇城：美里町〉 

地域密着リハセンター（くまもと温石病院） 

地域密着リハセンター（美里リハビリテーションクリニック） 

活動概要：地域連携ミーティング・連携会議への参加 
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○当センタースタッフ数（12 名） 

 医師・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士・介護福祉士 

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催（年２回開催） 

開催回数 2 回 

（１）「2024 年度（令和 6 年度）第 1 回地域リハビリテーション研修会」 

   日時 2024 年 10 月 11 日（金） 18 時～19 時 

   場所 済生会みすみ病院より Web 開催  

   参加者 市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 38 名 

   内容 ① 口腔と栄養と運動 

     講師：済生会みすみ病院 言語聴覚士 平ノ上隆康 

（２）「2024 年度（令和 6 年度）第 1 回地域連携ミーティング」 

   日時 2025 年 2 月 21 日（金）15：00～17：00 

   場所 済生会みすみ病院より Web 開催  

   参加者 県内行政・地域包括支援センター・社会福祉協議会・広域リハ・密

着リハ・事業所職員など 39 名 

   内容 超高齢社会における介護予防の取り組みと課題～高齢化率 45％超

え！地域高齢者の暮らしを守る！宇城市三角町の実践と課題～ 

宇城市三角町の地域の現状    

宇城市高齢介護課 高齢者支援係主任主事 久保舞 

地域ケア会議および介護予防の現状と課題 

宇城市地域包括性ンセンター 保健師 梅田明香 

              社会福祉士 鍋嶋 龍生 

通いの場等における現状と課題  

宇城市社会福祉協議会 地域福祉課主任 高松恭子 

通所 C 事業・地域リハビリテーション活動支援事業の現状と課題 

  宇城地域リハ広域支援センター済生会みすみ病院  

                作業療法士 五十嵐稔浩 

 

宇城地域リハビリテーション広域支援センター 

「済生会みすみ病院」 

令和６年度活動報告 
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（２）相談支援 

 相談対応件数 16 件      

内

訳 

（１）電話・メール 1 件      

（２）来所   件      

（３）出張相談 15 件      

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議（3 回） 

（１）「2024 年度（令和 6 年度）第１回地域リハビリテーション連絡会」 

   日時 2024 年 10 月 11 日（金） 19 時～19 時 30 分 

   場所 済生会みすみ病院より Web 開催  

   参加者 市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 38 名 

   内容 ① 2024 年度上半期宇城地域リハ広域支援センター済生会三角病院活

動報告 

     報告者：宇城地域リハ広域支援センター済生会みすみ病院 

          五十嵐稔浩 

② 意見交換 

（２）「2024 年度（令和 6 年度）第 1 回宇城圏域地域リハビリテーション連絡会」 

   日時 2024 年 10 月 17 日（木） 15：00～16：00 

   場所 済生会みすみ病院より Web 開催  

   参加者 宇城地域振興局 塚本浩平  

宇城市役所   岡村洋輔 久保舞 

宇城市地域包括支援センター 後藤真弓 梅田明日香 鍋嶋龍生 

宇城市社会福祉協議会    高松恭子 

宇城地域密着リハセンター 青海苑 大村一茂  

訪問看護リハステーションふぃっと四海公貴 

    宇城地域リハ広域支援センター 宇城総合病院 山下智弘 

                   済生会みすみ病院 五十嵐稔浩 

   内容 宇城市における地域リハビリテーションの現状と課題 

参加者それぞれより現状・課題報告を行い情報共有と検討を行う 
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（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（ 73 回） 

 派遣調整  73 回 延 74 人 

内

訳 

（１）広域支援センター職員派遣 62 回 延 63 人 

（２）密着リハビリテーションセンター派

遣調整 
11 回 延 11 人 

（３）その他の機関の派遣調整 0 回 延 0 人 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

①個人宅への派遣                               

 依頼元 

派

遣 

回

数 

派遣職種 派遣延人数 実施内容 

1 宇城市高齢介護課 2 

理学療法士 0 宇城市住宅改修専門職

派遣事業（住宅改修助

言等） 
作業療法士 2 

2 
宇城市地域包括支援

センター 
2 

理学療法士 1 
在宅アセスメント 

作業療法士 1 

計 4   4   

 

②事業所への派遣                               

 依頼元 

派

遣 

回

数 

派遣職種 派遣延人数 実施内容 

1 優良老人ホーム 1 
言語聴覚士 1 

職員研修 
    

2 特別養護老人ホーム 1 
作業療法士 1 

職員研修 
    

計 2   2   
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③通いの場（サロン等を含む）への

派遣 
          

  依頼元 
派遣 

回数 

派遣職

種 

派遣延人

数 
実施内容 

1 
上天草市地域包括支援セン

ター 
1 

作業療

法士 
1 

通いの場参加者の運

動機能評価や体操指

導等 

2 
宇城市地域包括支援センタ

ー 
1 

作業療

法士 
1 

通いの場参加者の運

動機能評価や体操指

導等 

3 宇城市老人クラブ連合会 1 
作業療

法士 
1 

宇城市シルバーヘルパ

ー講習会講師 

4 
宇城市地域包括支援センタ

ー・社会福祉協議会 
3 

作業療

法士 
3 

宇城地域リハビリ活動

支援事業（宇城市地域

評価） 

5 宇城市社会福祉協議会 1 
作業療

法士 
1 

うきスマイルサポータ

ーフォローアップ研修

会講師 

計 7   7   

 

④地域ケア会議等への派遣  

 依頼元 
派遣 

回数 
派遣職種 

派遣延人

数 
実施内容 

1 
宇城市地域包括支

援センター 
11 

理学療法士 4 個別ケア会議の助

言者 作業療法士 7 

2 
宇城市地域包括支

援センター 
9 

理学療法士 0 日常生活支援総合

事業通所型 C 事業

評価会議 
作業療法士 9 

計 20   20   

 

⑤その他（会議や研修会出席

等） 
            

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

1 
宇城市地域包括支援セ

ンター 
2 

理学療法士 1 宇城市地域ケア会議推

進事業説明会 作業療法士 1 

2 宇城市高齢介護課 1 理学療法士 1 
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作業療法士 1 
宇城市介護給付適正化

事業評価報告会 

3 宇城市高齢介護課 1 
理学療法士 0 宇城市総合事業事業所

連携会議 作業療法士 1 

4 
上天草市高齢者ふれあ

い課 
4 

理学療法士 0 上天草市在宅医療介護

連携協議会 作業療法士 4 

5 
在宅医療サポートセン

ター宇城総合病院 
2 作業療法士 2 

宇城地域在宅医療サポ

ートセンター連絡会 

6 
熊本地域リハビリテー

ション支援協議会 
2 作業療法士 2 

令和６年度熊本県各圏

域地域リハビリテーシ

ョン広域支援センター

連絡協議会 

7 
熊本地域リハビリテー

ション支援協議会 
1 作業療法士 1 

熊本県地域リハビリテ

ーション支援センター

研修会 

8 熊本県 1 作業療法士 1 

令和６年度（２０２４

年度）熊本県地域リハ

ビリテーション推進会

議 

計 14   15   

 

 

 

 

 

  

○地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

 

（宇城市） 

地域密着リハセンター（訪問看護・リハビリステーションふぃっと） 

地域密着リハセンター（介護老人保健施設 青海苑） 

 

活動概要など 

宇城市では、地域ケア会議において、助言者派遣や、助言者育成のため

のケア会議におけるオブザーバー参加、会議後の検討会など地域リハ広

域支援センター、地域密着リハセンター、宇城市地域包括支援センター

など多機関で連携し実施しております 
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当センタースタッフ（19 名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 １ 理学療法士 7 

作業療法士 5 言語聴覚士 2 

歯科衛生士 ３ 社会福祉士 １ 

 

１． 地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会の開催 

内容 実績 

① 第 3 回 有明地域連携ミーティング 

日時：令和６年１１月２２日（金） 1９時００分～２０時３０分 

場所：玉名市市民会館 会議棟 第 1 会議室 

参加者：行政（県、市町、保健所）、管内包括、社協、医師、歯科医師、看護師、保

健師、CM、管理栄養士、PSW、MSW、密着リハ、広域リハ、PT、OT、ST 計 75 名 

内容：（１）「熊本県地域リハビリテーション支援体制について」 

              熊本県認知症施策地域ケア推進課  柴原 優花 様 

   （２）「玉名市での介護予防事業の取り組み～専門職との連携について～」  

玉名市 高齢介護課 保健師 谷口 春那 様 

（３）「有明地域リハビリテーション広域支援センターの活動報告」 

    有明地域リハビリテーション広域支援センター 作業療法士 園田 大介 

 

 

② 令和 6 年度 有明地域リハビリテーション広域支援センター研修会 

日時：令和 6 年 3 月 19 日（水） １７時３０分～１９時００分 

場所：有料老人ホーム 風の杜 

参加者：介護福祉士、CM、PT、OT   計 11 名 

内容：（1）「動き出しは当事者から」についての座学と実践講座 

講師：聖ルカ苑 介護福祉士 長野氏  

２ 

 

 

 

 

有明地域リハビリテーション広域支援センター 

「有明成仁病院」 

令和６年度活動報告 
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（２）相談支援 

内容 実績 

① 相談対応 

電話 2 件 

来所 0 件 

メール 0 件 

出張相談回数 ２０回 

２２ 

 

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議 

内容 実績 

１. 令和 6 年度 第 1 回 有明地域リハビリテーションセンター連絡会 

令和 6 年 5 月 1日（水） 16：30～17：30 

場所：WEB（ZOOM） 

参加者：有明地域リハ広域支援センター、有明地域密着リハセンター 

内容：①玉名市の一般介護予防事業についての打合せ 

 

２. 令和 6 年度 第 2 回 有明地域リハビリテーションセンター連絡会 

日時：令和６年 8 月 23 日（金）16：30～17：30  場所：りくる玉名 

参加者：有明地域リハ広域支援センター、有明地域密着リハセンター 

内容：①来年度の玉名市への事業提案についての打合せ 

 

３. 令和 6 年度 第 3 回 有明地域リハビリテーションセンター連絡会 

日時：令和 7 年 3 月 14 日（金）16：00～17：00  場所：WEB（ZOOM） 

参加者：有明地域リハ広域支援センター、有明地域密着リハセンター 

  内容：来年度の出向意向確認、連携 MTG、研修会、連絡会について意見交換 

を行った 

3 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

内容 実績 

（１）広域支援センター職員派遣  490 回 延 524 人 

（２）密着リハビリテーションセンター派遣調整 18 回  延 18 人 
508 回 

延 542 
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2.市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

【長洲町】 

• 地域ケア会議 

• 地域ケア会議後の専門職訪問 

• 通所型サービス C 事業支援（DH） 

• 介護予防拠点等連絡協議会 

• 介護サービス事業所連絡協議会 

【荒尾市】 

• 地域ケア会議 

• ケアプラン会議 

• 地域リハビリテーション活動支援事業による 

-リハビリスポット訪問 

-リハビリ短期集中訪問 

• 住宅改修/福祉用具点検事業 

• 体力測定・結果説明会事業 

• 認知症初期集中支援チーム検討委員会 

• 在宅ネットあらお運営委員会 

• 荒尾市市民公開講座 

【玉名市】 

• 玉名市圏域集合型フレイルチェック 

• 地域ケア圏域会議 

【和水町】 

• 地域ケア会議 

【南関町】 

• 地域ケア会議 

【玉東町】 

• 地域ケア会議 
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３．有明地域 密着リハビリテーションセンターのご紹介 

 

※派遣可能地域や出向可能な業務/派遣回数などは、各センターへ毎年度末にアンケートを行い更新しております。 
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【活動内容】 

＜令和 6 年度の支援センターの主な活動＞ 

１．地域リハビリテーション広域支援センターとしての効果的な支援 

（１）研修会の開催（2 回） 

第 1 回研修会 

テーマ：「転倒予防～身体機能と認知機能の関係性について～」 

日 時：令和7年2月5日（水） 18：30～19：40 

会 場：「湯の里」通所リハビリテーションセンター（山鹿温泉リハビリテーション病院 1階） 

参加者：介護福祉士、介護士、PT等 6名 

内 容：転倒予防～身体機能・認知機能・環境面の関係性について～ 

講 師：鹿本地域リハビリテーション広域支援センター 理学療法士：前田達也 氏 

 

第 2 回研修会 

テーマ：「山鹿地域在宅ケアネットワーク推進研修会」 

日 時：令和 7年 2月 19 日（水） 18:30～20:00   

会 場：鹿本市民センター「ひだまり」２階大会議室 

参加者：医師、歯科医師、地域包括支援センター、薬剤師、介護支援専門員、介護福祉士、 

福祉用具専門相談員、保健師、看護師、PT、OT 等 63 名 

内 容：①山鹿市の個別避難計画策定の現状について 

      講師：山鹿市福祉部福祉課福祉総務係 本田悦之 氏 

    ②グループワーク 

災害時における要配慮者の避難に関する事例検討 

  

鹿本地域リハビリテーション広域支援センター 

「山鹿温泉リハビリテーション病院」 

令和６年度活動報告 
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（２）リハビリテーション等に関する相談支援 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（３）介護予防関係機関との連絡会の開催 4 回 

開催時期 対象者 主なテーマ 

令和6年4月24日 

16時～17時 

山鹿市、包括支援センタ

ー、地域リハ支援センタ

ー、密着リハセンター 

①前年度の拠点支援について 

②介護予防拠点の支援について 

③その他の支援について（密着への協力依頼） 

令和6年9月11日 

10時30分～11時30分 

山鹿市長寿支援課・健康

増進課、山鹿市振興局  

①山鹿地域在宅ケアネットワーク会議 

②山鹿地域在宅ケアネットワーク推進研修会に

ついて 

令和6年10月2日 

10時00分～11時00分

  

山鹿市長寿支援課・健康

増進課、山鹿市振興局

  

①山鹿地域在宅ケアネットワーク推進研修会内

容の検討 

令和6年11月12日 

10時30分～11時30分 

山鹿市長寿支援課・健康

増進課、山鹿市振興局

  

①山鹿地域在宅ケアネットワーク推進研修会に

向けた 

最終打ち合わせ 

 

（４）災害時のリハビリテーション活動への協力 

・令和 6年 8月 31 日（土）令和 6 年度熊本県災害リハビリテーション推進協議会研修会への参加 

 「災害リハビリテーションに関する基礎的な研修」 

・令和 6年 10 月 30 日（水）熊本地域リハビリテーション連絡協議会研修会への参加 

 「災害リハビリテーション研修会」 熊本大学災害医療教育研究センター 笠岡俊志  

 

 

実施月 電話相談 出張相談 

4 月 1 件 0 件 

5 月 0 件 1 件 

6 月 0 件 0 件 

7 月 0 件 0 件 

8 月 0 件 1 件 

9 月 1 件 2 件 

10 月 0 件 1 件 

11 月 1 件 2 件 

12 月 0 件 0 件 

1 月 0 件 1 件 

2 月 0 件 0 件 

3 月 0 件 1 件 

合計 3 件 9 件 



 44

２．市町村介護予防事業所の効果的な実施への支援 

（１）訪問型運動器機能評価（山鹿市） 

＊主な活動内容：運動機能評価、運動指導、動作指導、住宅改修等 

実施月 派遣職種 対応件数 

4 月  0 件 

5 月  0 件 

6 月  0 件 

7 月  0 件 

8 月  0 件 

9 月  0 件 

10 月  0 件 

11 月  0 件 

12 月  0 件 

1 月  0 件 

2 月  0 件 

3 月 理学療法士 1 件 

合計  1  件 

 

（２）地域リハビリテーション活動支援事業（山鹿市） 

＊主な活動内容：地域ケア会議、運動機能評価、集団体操指導等 

実施月 地域ケア会議 他拠点事業 

4 月 1 回 0 件 

5 月 1 回 4 件 

6 月 1 回 4 件 

7 月 1 回 0 件 

8 月 1 回 4 件 

9 月 1 回 0 件 

10 月 1 回 3 件 

11 月 1 回 2 件 

12 月 1 回 2 件 

1 月 1 回 1 件 

2 月 1 回 2 件 

3 月 1 回 0 件 

合計 12 回 22 件 

 

３．その他、地域リハビリテーション推進に必要な事業 
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＊地域密着リハビリテーションセンターの紹介＊ 

◯医療法人 至誠会 介護老人保健施設 希望の園 

  ◯医療法人 回生会 介護老人保健施設 太陽 

 ＜活動内容＞ 

 ・山鹿市から委託を受けている、山鹿市地域リハビリテーション活動支援事業の中の介護予防

拠点の支援を中心に活動を行っています。各事業所へ訪問し、介護予防サポーターやスタッフへ

の運動指導の実施状況の確認と助言、必要に応じて対象者への体操指導を行っています。 
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令和 6 年度活動実績 

 
 

① 研修会の開催 2 回 

・「健康寿命をのばすための食と運動のちょっといい話」 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菊池地域リハビリテーション広域支援センター 

「熊本リハビリテーション病院」 

令和６年度活動報告 
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・菊池圏域地域連携ミーティング  

 
 

 

② 相談支援 24 回（出張相談 24 回、電話・来所相談 0 回） 

市町村や介護予防関連事業所等の保健・医療・福祉施設等に対してリハビリテーシ

ョン技術等に関する相談に対して出張、電話、来所等の相談を実施しています。 

 

③ 関係団体、機関等との連絡会議 2 回 

圏域市町、地域密着リハセンター、県北広域本部、地域リハ広域支援センターとの

連携を図り、介護予防に関する情報交換等を実施しています。 

 

④ 市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

介護予防事業等への支援：521 回（菊池市・合志市・大津町・菊陽町） 

地域ケア会議：32 回（合志市・大津町・菊陽町） 

 

菊池地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

・医療法人孔子会 介護老人保健施設 孔子の里 

・けいず訪問看護ステーション合志 

・医療法人社団坂梨会 阿梨花病院大津 

・医療法人田中会 介護老人保健施設 おおつかの郷 

・社会医療法人令和会 介護老人保健施設 サンライズヒル 
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○当センタースタッフ数（ 22 名） 

職種 人数 職種 人数 

理学療法士 5 医師 4 

作業療法士 3 看護師 4 

言語聴覚士 1 管理栄養士 1 

歯科衛生士 1 薬剤師 1 

介護支援専門員 1 医療相談員 1 

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

 

（１）研修会開催（年 2 回開催） 

『地域ケア会議』のさらなる拡充をテーマに開催 

（１）「地域ケア会議研修会」 

 日時 令和 6 年 4 月 22 日（月） 16 時 30 分～18 時 

 場所 阿蘇温泉病院会議室 ZOOM を使用したハイブリッド 

参加者 地域包括支援センター 市町村 地域密着リハセンターなど 55 名 

 内容 ① 講演 

 「地域づくりを主眼に【地域ケア会議】を再構築する」 

   講師：佐藤 孝臣 

（２）「認知症にかかる事例検討会」 

日時 令和 7 年 2 月 10 日（月）13：30～15：00 

 場所 オンライン（ZOOM） 

参加者 市町村 地域包括支援センター 居宅介護支援事業所等 ７２名 

 内容 ① 認知症にかかる事例検討会 阿蘇市の取り組みを中心に 

講師：岩下誠 林寿恵    

 

 

 

 

 

 

阿蘇地域リハビリテーション広域支援センター 

「阿蘇温泉病院」 

令和６年度活動報告 
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（２）相談支援 

①相談対応 

電話またはメール 2 件 

来所  0 件 

① 出張相談回数（ 10 回） 

 市町村における介護予防事業計画と実施における相談 

 地域ケア会議開催と実施運営における相談 

 自宅退院後における身体評価、家屋評価の相談依頼 

 サロンリーダー会議開催おける相談 

 市町村における一般介護予防事業（通いの場）の運営・体力測定について 

 災害対応におけるマニュアル作成について 

 介護予防体操作成の相談 

 在宅システム研究会（医療と介護と福祉の連携目的の会）主催フォーラム開催の

打ち合わせ 

 認知症支援・伴走型支援の相談 

 

 

  
 

（３）関係団体・機関等との連絡会議（   2 回） 

各市町村・地域包括支援センターとの連絡会議 

阿蘇圏域密着リハセンター 連絡会議 

 

 

 

 

 

 

 

＊西原村介護予防体操 DVD の作成 
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（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（  114  回） 

 派遣調整  114 回 延 165 人 

内

訳 

（１）広域支援センター職員派遣 88 回 延 124 人 

（２）密着リハビリテーションセンター派

遣調整 
26 回 延 41 人 

（３）その他の機関の派遣調整 0 回 延 0 人 

 

市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

 通いの場への派遣 

 地域ケア会議への助言者派遣 

 通所型サービス事業所意見交換会の開催 

 認知症フォーラム（阿蘇市） 

 住民フォーラム（ACP 阿蘇市・産山村) 

 産山村 子どもヘルパー事業 

 

３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

医療・介護・福祉の連携を促進するための『在宅医療システム研究会』会議 

研修会開催や出席参加 

『在宅医療サポートセンター』事業への協力 

ASO-Harmony 多職種協議会 会議・研修会参加 

阿蘇地域災害医療・保健連絡会議 

エンディングノート作成、広報にむけた取り組みを実施 

熊本県医師会 運動器機能評価（体力測定）WG 活動 
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阿蘇地域密着リハセンター  

阿蘇は１市・３町・３村で構成されている圏域であり、①阿蘇中部地区（阿蘇市・

産山村）②小国郷（小国町・南小国町）③阿蘇南部地区（南阿蘇村・高森町・西原

村）に分かれている。それぞれの地区に密着リハセンターが存在している。 

しかしリハビリ専門職も少なく、地域は広いため医療機関だけでなく、介護事業所

のリハビリスタッフ地域への支援に熱心に取り組んでいる。 

圏域を３地域にわけ、密着リハセンターが存在しているが市町村に偏りがある。 

 

それぞれの地域特色を活かし、介護予防や医療・介 護・福祉の連携活動など、通

いの場支援（体操指導や体力測定）や地域ケア会議への協力などそれぞれで活動を

展開している。  

 

①中部（阿蘇市・産山村）：阿蘇医療センター、大阿蘇病院、 介護老人保健施設 

愛・ライフ内牧  

② 小国郷（小国町・南小国町）：リハビリ特化型デイサービス リスタ、 リハセ

ンターみどりの里  

③ 南部（南阿蘇村・高森町・西原村）：リハセンターひばり  

 

現在 6 か所（2025.6.1） 

 

 

 

 

  

２か所 

3 か所 

1 か所 
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○当センタースタッフ数（２８名） 

職種 人数 職種 人数 

理学療法士 １３ 作業療法士 １２ 

言語聴覚士 ３   

 

○取り組み内容 

１ 地域リハビリテーションの効果的な支援 

（1） 研修会の開催   2 回 

（１）「令和６年度（２０２４年度）上益城地域リハビリテーション合同研修会」 

日時 令和６年８月１４日（水） １４時～１６時 

場所 上益城地域振興局 ３階大会議室 

参加者 上益城各町介護予防担当者、地域包括支援センター、上益城地域密着リハビリテーシ

ョンセンター、居宅介護支援事業所、訪問・通所事業所等 76 名 

内容 ① 講演「効果的な介護予防を行うために」（仮）  

講師： 九州厚生局地域包括ケア（地域共生）アドバイザー  

                            山内 強 氏 

② グループワーク 

 

 

（２）「かかりつけ医の社会処方としての介護予防事業を考える会～地域連携ミーティング～」 

日時 令和６年１１月１２日（火） １９時～２０時３０分 

場所 御船町カルチャーセンター2 階（大会議室） 

参加者 上益城地域の医療/介護に係る関係者  47 名 

内容 ①かかりつけ医機能と社会的処方について 

②御船町の事業（元気クラブ）について 

③４町の介護予防事業について 

④リハビリテーション専門職の通いの場への関わり 

⑤意見交換 

 

 

 

 

上益城地域リハビリテーション広域支援センター 

「リハビリテーションセンター熊本回生会病院」 

令和６年度活動報告 
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（2）相談支援 

相談対応：16件 

（相談内容別内訳） 

    ・電話・メール 5 件   ・来所 0件   ・出張件 11 件 

 

（主な相談内容）  

   ・益城町介護予防活動支援講師派遣の派遣日程調整 

   ・健康講話、体力測定 

・自宅での動作指導依頼 

・甲佐町介護予防サポーター養成講座 

・地域連携ミーティングにおける会議 

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議の開催  2 回 

（１）「令和６年度第１回上益城地域リハビリテーション連絡会議」 

日時 令和６年６月２６日（水） １５時３０分～１６時３０分 

場所 熊本回生会病院 ３階カンファレンス室  

参加者 市町村、地域包括支援センター、地域密着リハセンター、広域支援センター  

26 名 

内容 Ⅰ 今年度の活動状況と今後の予定について 

Ⅱ 令和５年分データに基づく運動器機能評価の分析結果 

Ⅲ 運動器機能評価データベース 操作ガイド 

Ⅳ 介護予防普及啓発動画に関して 

Ⅴ その他、意見交換 

 

（２）「令和６年度第 2回上益城地域リハビリテーション連絡会議」 

日時 令和 7年３月１１日（火）  15：30～16：15 

場所 上益城地域振興局 ３階大会議室 

参加者 市町村、地域包括支援センター、地域密着リハセンター、広域支援センター 

内容 Ⅰ 今年度の活動報告 

Ⅱ 地域密着リハの活動報告 

Ⅲ 各町における通所型サービス Cの現状と課題 

Ⅳ その他、意見交換 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（広域スタッフ含む） 

  派遣回数 83 回 派遣延人数 93 人 

 （通いの場、地域ケア会議、その他（研修や会議）） 

        

（５）災害時のリハビリテーション活動への協力 
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２ 市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

○自立支援型地域ケア会議   御船町 6回 益城町 6回 嘉島町 12 回 

○介護予防活動支援講師派遣事業の講師派遣  24 回 

 ・運動で認知症を防ごう！          

 ・リハビリ専門職が教える！運動のコツ    

 ・「食べる力」を高める            

 ・筋力アップのための栄養          

○御船町 健康講話             2 回  

 

３ その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

  ・熊本県地域リハビリテーション支援センター研修会 

・地域リハビリテーション広域支援センター担当者会議 

・熊本県各圏域地域リハビリテーション広域支援センター連絡協議会 

・令和 6 年度運動器機能評価報告会 

・地域リハビリテーション推進会議 

 

地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

（施設名） 

○谷田病院 

○介護老人保健施設 御船清流園 

○介護老人保健施設 平成唯仁館 

○介護老人保健施設 ライフライト矢部 

○特別養護老人ホーム ひろやす荘 

○瀬戸病院 

○介護老人保健施設 ナーシングケア緑風苑 

〇荒瀬病院 

 

（活動概要） 

市町村の地域支援事業等への効果的な支援としまして、事業所、通いの場、地域ケア会議などに

出向いての活動を行っています。 

 

リハビリテーション等専門職の派遣 

 市町からの介護予防等の派遣依頼に対し、広域リハセンターと連携し支援を行っている。直接

密着リハセンターへ町が依頼し活動を行うこともある。 

 

広域支援センターとの情報共有等 

 関係団体・機関等との連絡会議として、上益城地域振興局、町、地域包括支援センター、広域

支援センター、密着リハセンターと介護予防等の情報共有を行っている。 

  研修会の開催に関しても地域密着リハセンターと連携を図りながら、時には講師依頼を行う

事もある。 
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○当センタースタッフ数（31 名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 1 名 作業療法士 8 名 

薬剤師 1 名 言語聴覚士 4 名 

管理栄養士 1 名   

理学療法士 16 名   

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催（年 2回開催） 

   ①「令和 6 年度 第１回地域リハ従事者研修会」 

日 時：令和 6年 9 月 20 日（火） 14 時～16時  

場 所：熊本労災病院 中央診療棟 5 階大会議室  

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 34 名 

内 容：令和 6年度（2024 年度） 

熊本県県南広域本部管内地域包括ケア推進市町村支援事業（第２回）介護

予防推進に係る研修会 

    テーマ：「南阿蘇村における地域まるごと事業」 

         ～子どもから高齢者まで安心して生活できる村づくり～ 

講 師：古澤 麻衣 氏（認定作業療法士） 

    

     （研修会の様子） 

 

 

八代地域リハビリテーション広域支援センター 

「熊本労災病院」 

令和６年度活動報告 
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②「令和 6 年度 第 2回地域リハ従事者研修会（地域連携ミーティング）」 

日 時：令和 6年 10 月 18 日（金） 18 時 30 分～20 時 

方 法：熊本労災病院 中央診療棟 5 階大会議室 

    参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 31 名 

テーマ：避難行動要支援者の個別避難計画を考える 

～平時にできるリハビリテーション専門職の減災への取り組み～ 

    講 師：佐藤 亮 氏 （理学療法士） 

熊本 JRAT 事務局 次長 

山鹿温泉リハビリテーション病院 総合リハビリテーション部 

   

     
      （研修会より） 

 

（２）相談支援 

①相談対応 （12 回） 

出張対応     3 件 

WEB 対応       8 件 

メール対応    1 件 

②支援内容 

 摂食嚥下障害について、食事介助方法のコツ 

 脳トレ（認知機能訓練について） 

 「下肢の浮腫、下肢の筋トレ、移乗」について 

 やつしろ元気体操の再確認 

 ADL 評価について（バーサルインデックス） 

 循環器のフィジカルアセスメントについて 

 薬剤と転倒予防について 

 栄養のはなし 

 口腔構音器官の運動（口の体操） 

 利用者の臥位および車椅子座位のポジショニングの相談、指導 

など 
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（３）関係団体・機関等との連絡会議（2 回） 

   ①「令和 6 年度 第 1 回八代地域リハビリテーション広域支援センター連絡会」 

日時 ：令和 6年 6 月 21 日（月） 16 時 30 分～18 時 

場所 ：熊本労災病院 中央診療棟 5 階会議室 

参加者:市町村、地域包括支援センター、事業所職員、 

地域密着リハセンター等 20 名 

内容 : ① 令和 6 年度事業計画 等 

② 意見交換 

     ②「令和 5 年度 第 2 回八代地域リハビリテーション広域支援センター連絡会」 

日時 ：令和 6年 3 月 10 日（月） 16 時 30 分～17 時 30 分 

場所 ：熊本労災病院 中央診療棟 5 階会議室 

参加者:市町村、地域包括支援センター、事業所職員、 

地域密着リハセンター等 20 名     

内容 ：① 令和 6 年度事業結果および令和 7年事業計画（案）等 

② 意見交換      

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

     派遣回数 62 回（延 62 人） 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

①通いの場への派遣 

②地域ケア会議等への派遣 

 

３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

・地域リハビリテーション推進会議への出席 

・熊本県地域リハビリテーション支援センター主催の研修会等への参加 

・地域振興局や八代市の担当者と打ち合わせや情報交換の実施 

・八代市、氷川町、各介護保険事業所等の協力による「運動器機能評価」データ提出 

・八代元気支援会議への出席 

・研修会案内および活動報告 

・リハビリテーション関連資料などの更新掲載 

  （やつしろ元気体操の紹介） 
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○地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

 【指定施設】 

 ・八代市医師会立病院 

 ・八代北部地域医療センター 

 ・八代敬仁病院 

・熊本総合病院 

 ・峯苫医院 

 ・介護老人保健施設 リハリート桜十字八代 

 ・介護老人保健施設 八祥苑 

 ・介護老人保健施設 向春苑 

  

【活動内容】 

 ・地域ケア会議への出席 

 ・通いの場（サロン等を含む）への派遣 

 ・介護予防事業対象者の運動機能評価、個別指導の実施 

 ・個人宅への派遣           等 

〈包括支援センターの連携〉 

  八代圏域では、地域包括支援センターと地域密着リハセンターが連携を図る目的とし

て、地域ごとに分けて活動を行っている。 

地域包括支援センター 地域密着リハビリテーションセンター 

氷川町地域包括支援センター 八代北部地域医療センター 

介護老人保健施設 八祥苑 

八代市第 1 地域包括支援センター 

（ふるさと） 

八代北部地域医療センター 

介護老人保健施設 八祥苑 

八代市第 2 地域包括支援センター 

（やまびこ） 

八代敬仁病院 

八代市第 3 地域包括支援センター 

（だいち） 

介護老人保健施設 リハリート桜十字八代 

八代市第 4 地域包括支援センター 

（しおかぜ）  

熊本総合病院 

八代市第 5 地域包括支援センター 

（くまがわ）  

八代市医師会立病院 

介護老人保健施設 向春苑 

八代市第 6 地域包括支援センター 

（おれんじ） 

峯苫医院 
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４.振り返り 

 WEB リテラシーの促進が図れ、WEB による相談対応が定着しています。感染流行期には適切

な感染対策予防により、対面による地域リハビリテーション活動の充実が図れていると振り

返っています。地域から聞こえる声は「リハビリの人が来るのは楽しみ」・「すごく良い機会

になる」と、密着リハと連携して行っている市町支援が、地域住民の方々への有効な場にな

っていると感じています。 

 地域連携ミーティングの開催内容については、戸惑いが多い状況でした。熊本県および県

南広域本部、各広域リハとの意見交換会を経て、徐々に「行うべきこと」「求めること」を見

出すことができました。結果、災害リハビリテーションに関するテーマで開催。圏域内での

周知に反省点がありましたが、有意義なミーティングを開催することができました。 

 県南広域本部管内では 3 広域リハセンターでの定期的な意見交換を行っています。自セン

ターや他センターとの、活動進捗・方向性の検討を行うことができています。 

 次年度は、出張相談テーマの拡大（歯科・口腔フレイル等）を図ります。地域連携ミーテ

ィングでは、今年度同様災害リハをテーマに、平時から行えることを考え、多くの職種の方

と意見交換を行いたいと考えています。 
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○ 芦北地域リハビリテーション広域支援センタースタッフ ： ３０ 名 

職種 人数 職種 人数 

医師 １ 理学療法士 １６ 

作業療法士 ８ 言語聴覚士 ５ 

○ 取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催（年 3 回開催） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）相談支援 

相談対応件数 

芦北地域リハビリテーション広域支援センター 

「水俣市立総合医療センター」 

令和６年度活動報告 

令和６年度熊本県県南広域本部管内市町村支援事業に係る研修会  

 テーマ ： 地域ケア会議を活かした地域作り 

～多職種連携、地域連携なくしてはなしえない～  

 講 師 ： 熊本県作業療法士会 天草ブロック長  引地 大介 氏 

 開催日 ： 令和６年１１月１５日（金） 1３：１５～1５：１５ 

 場 所 ： 水俣市立総合医療センター 西館 6 階講義室 

 参加者 ： 市町村職員、地域包括支援センター職員等 23 名 

 内 容 ： 地域ケア会議の必要性、意義、活用、地域課題から政策へのヒント、行政との 

かかわりなど天草市をモデルに研修を実施。 

令和６年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター研修会 

テーマ ： 歯科医師、歯科衛生士、言語聴覚士、管理栄養士による摂食嚥下に関する 

技術講習会 

開催日 ： 令和６年 11 月３０日（土） 1５：00～1７：00 

参加者 ： 歯科医師、歯科衛生士、栄養士、介護職、作業療法士、包括支援センター職員、

看護師等 31 名 

内 容 ： 摂食嚥下障害についての在宅診療や口腔ケア、嚥下評価とリハビリテーショ

ン、嚥下調整食の調理方法など、講義と実技を交えた研修会を実施。 

令和６年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター地域連携ミーティング 

開催日 ： 令和 7 年 3 月 5 日（土） 14：00～15：30 

参加者 ： 県南広域本部・芦北地域振興局職員、１市２町担当職員、１市２町地域包括支援

センター職員、地域密着リハスタッフ、ケアマネ協会支部長、在宅医療・介護連

携支援センター職員（計１９名） 

内 容 ： 県南広域本部福祉課 成富氏による説明（県の現状について、県地域リハ体制

について、地域支援事業について）、および意見交換を実施。 
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（３）関係団体・機関等との連絡会議（ 2 回 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話・メール対応 0 件 

来所 1 件 

出張相談対応 22 件 

計 23 件 

令和 6 年度第１回芦北地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議 

 （ハイブリッドにて実施） 

日 時 ： 令和 6 年 6 月 11 日（金） １4：００～ 

参加者 ： 市町村、地域包括支援センター、在宅医療介護連携支援センター、 

密着リハ、介護支援専門員協会、県南広域本部、広域支援センター（１９名） 

内 容 ： ・令和 5 年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター実績報告 

 ・令和 6 年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター事業計画 

 ・市町村支援事業に係る研修会（地域ケア会議）に関する内容検討   

        （3 市町において政策課題に結びついた経験や課題について） 

       ・今年度からの新規研修会「地域連携ミーティング」について説明 

       ・今年度介護予防事業について 

       ・その他、意見交換  （これまでの 3 市町との連携について） 

令和 6 年度第２回芦北地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議  

（ハイブリッドにて実施） 

 日 時 ： 令和 7 年３月 5 日（金） 14：００～ 

 参加者 ： 市町村、地域包括支援センター、在宅医療介護連携支援センター、 

密着リハ、介護支援専門員協会、県南広域本部、地域振興局、広域支援セ

ンター（２０名） 

 内 容 ： ・令和 6 年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター実績報告 

        ・令和 7 年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター事業計画 

        ・1 市 2 町の介護予防事業計画の確認及び広域リハへの依頼、要望確認 

        ・1 市２町の地域ケア会議計画の確認及び広域リハへの依頼、要望確認 

        ・意見交換 
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（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

 

 

 

 

 

 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

（１）事業所への派遣 

 

 

 

（２）通いの場（サロン等を含む）への派遣 

 

 

 

 

 

 

 

 

派遣調整 派遣回数 派遣延人数 

内訳 

①  広域支援センター職員派遣 45 回 61 人 

②  密着リハビリテーションセンター派遣

調整 

18 回 18 人 

③  その他の機関の派遣調整 ０回 0 人 

計 63 回  79 人 

依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

津奈木町 

地域包括支援センター 
   １ 作業療法士     １ 

津奈木町住民に対して、起居動作

及び歩行の介助方法について講 

話、実技指導を行った 

芦北町 

地域包括支援センター 
   １ 理学療法士     １ 

芦北町住民に対して、起居動作及

び歩行の介助方法について講話、

実技指導を行った。また運動指導 

も実施。 

熊本県 

介護福祉士県南支部 

水俣・津奈木・芦北 

ブロック 

 

   １ 言語聴覚士     １ 

（講義 ５０分） 

・誤嚥のメカニズム ・高齢者の

摂食嚥下（支援方法） ・VF 動画

解説 ・質問回答 ・まとめ 

（実技 ４０分） 

・反復唾液嚥下テスト ・改訂水

飲みテスト ・フードテスト ・

ベッドアップ座位のつくり方 

・食事介助時のポイント 

計 ３回  ３人  

依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

水俣市 1 理学療法士 １ 運動器評価 

芦北町社会福祉協議会 2 理学療法士 2 運動器評価及び体操指導 

計 3 回  3 人  
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（３）その他（会議や研修会出席等） 

 

 

 

 

 

 

依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

津奈木町 1 作業療法士 2 広域リハ事業の説明 

芦北町 1 作業療法士 2 広域リハ事業の説明 

熊本県県南広域本部    5 

作業療法士 7 
・県南広域本部管内３広域リハ 

意見交換会 

・熊本県県内広域本部管内地域 

 包括ケア推進市町村支援事業 
言語聴覚士 4 

熊本県 

県南広域本部 福祉課 
   1 理学療法士 

 

1 

 

介護予防事業に関する講義 

 

熊本県水俣保健所 1 
作業療法士 1 令和６年度水俣・芦北地域災害 

保健医療福祉対策会議 言語聴覚士 1 

水俣市 1 理学療法士 1 運動器機能評価打ち合わせ 

水俣芦北郡医師会 1 作業療法士 1 
水俣・芦北地域在宅医療連携 

体制検討地域会議 

熊本県地域リハビリテーション 

支援協議会 
4 

理学療法士 2 ・熊本県各圏域地域リハビリテーシ

ョン広域支援センター連絡協議会 

・熊本地域リハビリテーション支援

協議会及び熊本県地域リハビリテー

ション推進会議 

・運動器機能評価報告会 

作業療法士 3 

言語聴覚士 4 

熊本県地域リハビリテーショ

ン 

支援センター研修会 

1 

作業療法士 1 
災害支援活動における多職種 

連携の重要性 言語聴覚士 1 

八代地域リハビリテーショ

ン広域支援センター研修会 
1 

作業療法士 1 令和６年度第１回 

八代地域リハ従事者研修会 言語聴覚士 1 

計 17 回  33 人  
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３．芦北圏域地域密着リハビリテーションセンター活動 

  

芦北圏域地域密着リハビリテーション支援センター 

 

 

 

 

 

 

（１）通いの場（サロン等含む）への派遣 
 

依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

芦北町 5 理学療法士 5 運動機能指導等 

計 5 回  5 人  

（２）地域ケア会議への参加 
 

依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

芦北町 11 理学療法士 11 ケア会議の助言者 

津奈木町 2 作業療法士 2 ケア会議の助言者 

計 13 回  13 人  

（３）その他（会議や研修会出席等の関連業務） 
 

依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

芦北広域リハ 

4 理学療法士 4 芦北地域リハビリテーショ

ン広域支援センター連絡会

議 
1 作業療法士 1 

芦北広域リハ 
2 理学療法士 2 芦北広域 

地域連携ミーティング 1 作業療法士 1 

 1 理学療法士 1 
宇城広域 

地域連携ミーティング 

計 9 回  9 人  

 

４．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 
 

・熊本県地域リハビリテーション支援センター主催の研修会等への参加 

・災害リハビリテーション研修会等への参加 

・水俣、芦北地域災害保健医療福祉対策会議への参加・ 

・研修会案内 

・水俣芦北在宅医療介護連携推進会議への参加 

１ 介護老人保健施設 白梅の里 

２ 介護老人保健施設 やすらぎ苑 

３ 水俣協立病院 

４ 介護老人保健施設 新清苑 
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○当センタースタッフ数（２２名） 

職種 人数 

医師 2 人 

看護職 3 人 

社会福祉士 1 人 

介護福祉士 １人 

支援相談員 1 人 

管理栄養士 2 人 

リハビリ職 12 人 

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催（年２回開催） 

（２）相談支援 

①相談対応 

電話    ０件 

来所    ０件 

メール   ０件 

②出張相談回数（43 回） 

（３）関係団体・機関等との連絡会議（２回） 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（137 回） 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

①通いの場への派遣（人吉市、あさぎり町） 

②地域ケア会議等への派遣（人吉市、あさぎり町） 

 

３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

球磨圏域在宅医療連携体制検討地域会議委員 

人吉市介護保険事業計画等策定・運営委員会委員 

   ふれあいいきいきサロンキーパーソン養成講座講師（錦町社会福祉協議会） 

 

 

球磨地域リハビリテーション広域支援センター 

「介護老人保健施設リバーサイド御薬園」 

令和６年度活動報告 
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○地域密着リハビリテーションセンターの紹介（登録順、６事業所） 

 

１．球磨病院（人吉市上青井町１７６）  

当院は、大正３年に人吉市に開業し、現在は人吉市、球磨郡に３つの病院、診療所を有す

る蘇春堂の基幹病院として、「愛する人を安心して任せられる病院の創造」という理念の

下、患者様に寄り添い、地域に根差した優しい医療と介護を提供しています。また、平成３

１年４月二地域密着リハビリテーションセンターの指定を受け、地域リハビリテーションの

推進の為に尽力しています。 

 

２．球磨郡公立多良木病院（球磨郡多良木町多良木４２１０）  

 当院は「地域中核病院として、質の高い包括的医療を提供することにより、住民の皆様に

信頼される病院を目指す」ことを理念にしています。幅広い外来診療科を備え、上球磨地域

唯一の救急告示病院として年間１,２００台を超す救急車を受け入れるとともに、へき地診

療所への医師派遣も行い、へき地医療にも寄与しています。また、附属施設として総合健診

センター、介護老人保健施設、地域包括支援センター、在宅医療センター等を有し、地域包

括ケアシステムのかなめとして機能できるよう、多職種協働で取り組んでいます。  

 

３．東病院（球磨郡あさぎり町岡原北９４６）  

当院は球磨郡あさぎり町にあり、昭和２９年に診療所を開設し、平成４年に病院を新築し

て、地域に密着した病院として、患者さんに信頼される病院を目指しています。その一環

で、熊本県より地域密着リハビリテーションセンターの指定を受け、主に、あさぎり町、多

良木町、湯前町、水上村において、高齢者の自立支援を目的とした地域リハビリテーション

活動を、広域リハセンターや他の密着リハセンターと連携しながら推進しています。  

 

４．人吉リハビリテーション病院（人吉市下新町３５９） 

当院は平成２４年５月、回復期リハビリテーション病棟を有する病院として開院。「誰も

が住みなれた地域で生き生きと暮らすことができるよう総合的に支援する」という基本方針

のもと、入院(回復期病棟・療養病棟・介護医療院 併設)、外来、通所、訪問のリハビリテ

ーションを行っております。多数のリハビリテーションスタッフが在籍しており、多職種で

協働しながら、リハビリテーションの立場で地域の皆様の生活を支援いたします。 

 

５．特別養護老人ホーム にしき園（球磨郡錦町木上北１５０-１）  

特別養護老人ホームにしき園は、平成４年９月１０日に球磨郡錦町に開設した介護老人福

祉施設です。短期入所生活介護、居宅介護支援事業所、通所介護、グループホームを併設し

ております。令和２年１２月９日に熊本県地域密着リハビリテーションセンターの指定を受

け、信頼・尊重・向上の運営理念のもと、地域の皆様の健康増進に貢献できるリハビリテー

ションを目標に活動いたします。 
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６．外山胃腸病院（人吉市南泉田町１） 

当院は内科、外科、胃腸科はもとより整形外科、肛門科、リハビリテーション科まで備える

病院です。救急病院の指定を受けており 24 時間、患者の受け入れが可能です。デイケアセ

ンターも備えており、安心して様々な治療に当たっていただけます。令和 6 年度から熊本県

地域密着リハビリテーションセンターの指定を受けました。地域リハビリテーションの推進

に努めてまいります。 
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○当センタースタッフ数（18 名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 1 作業療法士 5 

理学療法士 11 言語聴覚士 1 

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催（年 2 回開催） 

（１）「令和 6 年度第 1 回天草地域リハビリテーション広域支援センター研

修会」 

   日時 令和 5 年 11 月 1 日（金） 15 時 30 分～17 時 

   場所 天草中央総合病院 老健棟 第三会議室 

   参加者 市町、包括支援センター、事業所職員等 30 名 

   内容 転倒予防について～危険予知トレーニングを用いて～ 

  講師：天草中央総合病院 松下 秀人氏 

転倒についての講演、KYT の説明、グループワークなど 

（２）「令和 6 年度第 2 回天草地域リハビリテーション広域支援センター研

修会」 

   日時 令和 7 年 2 月 14 日（金） 16 時～17 時 

   場所 天草中央総合病院 老健棟 第三会議室 

   参加者 市町、地域包括支援センター、密着リハなど  14 名 

   内容 ① 熊本県地域リハビリテーション支援体制について 

  講師：認知症施策・地域ケア推進課 柴原 優香

氏 

② 天草地域リハビリテーション広域支援センターの活動につ

いて 

   講師：天草中央総合病院 松本 康平氏 

 

 

 

 

 

 

天草地域リハビリテーション広域支援センター 

「天草中央総合病院」 

令和６年度活動報告 
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（２）相談支援 

①相談対応 

電話・メール    0 件 

来所        2 件 

主張相談     10 件 

③ 出張相談回数（ 12 回） 

①  日時 令和 6 年 5 月 21 日（火） 

   相談相手 天草郡市医師会 

   支援場所 当院リハビリ室 

   支援内容 ACT 会議開催にあたり、地域のリハビリ資源について対応。 

②  日時 令和 6 年 6 月 10 日（火） 

   相談相手 天草郡市医師会 

   支援場所 ZOOM 参加 

   支援内容 在宅歯科医療連携室機能強化事業会議にて広域リハの活動

について報告。 

③  日時 令和 6 年 7 月 17 日 (水) 

   相談相手 苓北町地域包括支援センター  

   支援場所 富岡公民館 

   支援内容 富歩塾への歩き方指導。 

④  日時 令和 6 年 9 月 4 日 (水) 

   相談相手 天草市栄養士会 

   支援場所 天草市複合施設ここらす 

   支援内容 摂食・嚥下機能の評価方法～施設や自宅でもできる評価を

中心に～について講演。 

⑤  日時 令和 6 年 10 月 16 日(火) 

   相談相手 天草東包括支援センター あじさい 

   支援場所 船場公民館 

   支援内容 運動指導と尿失禁予防について講演。 

⑥  日時 令和 6 年 10 月 22 日（火） 

   相談相手 上天草市包括支援センター  

   支援場所 松島総合センター「アロマ」 

   支援内容 転倒骨折しないための知識とコツ、運動の実践について講

演。 

⑦  日時 令和 6 年 11 月 3 日(日) 

   相談相手 市丸医院 イベント実行委員  

   支援場所 五和町交流施設 おおくす 

   支援内容 五和町健康フェスタでの百歳体操指導と実演。 
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⑧  日時 令和 6 年 11 月 7 日(木) 

   相談相手 上天草市包括支援センター  

   支援場所 姫戸老人福祉センター 

   支援内容 転倒骨折しないための知識とコツ、運動の実践について講

演。 

⑨  日時 令和 6 年 11 月 12 日(火) 

   相談相手 苓北町包括支援センター 

   支援場所 龍ヶ岳地域振興センター 

   支援内容 お口の健康のためにできること～オーラルフレイル予防の実

践～ 

⑩  日時 令和 6 年 12 月 7 日（土）  

   相談相手 天草北包括支援センター きずな 

   支援場所 城河原コミュニティーセンター 

   支援内容 腰と膝の運動について講演 

⑪  日時 令和 6 年 12 月 10 日（火）  

   相談相手 上天草市包括支援センター  

   支援場所 大矢野老人福祉センター 

   支援内容 転倒骨折しないための知識とコツ、運動の実践について講

演。 

⑫  日時 令和 6 年 12 月 16 日（金） 

   相談相手 天草市役所 高齢者支援課 

   支援場所 当院リハビリ室 

   支援内容 聞こえる事業についての情報共有や意見交換など。 

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議（ 2 回） 

（１）「令和 6 年度第 1 回天草地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議」 

   日時 令和 6 年 7 月 26 日（金） 16 時～17 時 

   場所 Webex によるオンライン開催 

   参加者 市町村、地域包括支援センター、地域密着リハ施設 17 名 

   内容 ① 在宅サポートセンターの紹介②広域リハの事業計画説明③通

いの場の実施状況等について④意見交換・その他 

（２）「令和 6 年度第 2 回天草地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議」 

   日時 令和 7 年 3 月 21 日（金） 16 時～17 時 

   場所 天草広域本部、Webex によるハイブリット開催 

   参加者 市町村、地域包括支援センター、地域密着リハ施設 17 名 
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   内容 広域リハの事業報告、通いの場や運動機能評価について各市町

や包括より報告、今後の連絡会議開催方法について、その他意見

交換など 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（ 26 回） 

 派遣調整  26 回 延 26 人 

内

訳 

（１）広域支援センター職員派遣 25 回 延 25 人 

（２）密着リハビリテーションセンター派

遣調整 
1 回 延 1 人 

（３）その他の機関の派遣調整 0 回 延 0 人 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

①通いの場への派遣 

依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

天草市 1 作業療法士 1 通いの場参加者の体操

指導等 
  

上天草市 2 作業療法士 1 通いの場参加者の体操

指導等     

 

②地域ケア会議等への派遣 

依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

天草市 5 理学療法士 4 個別ケア会議の助言者 

作業療法士 1 
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３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

依頼元 派遣回

数 

派遣職種 派遣延人数 実施内容 

熊本地域リハ

ビリテーショ

ン支援協議議

会 

4 作業療法士 4 ・令和 6 年度運動機能

評価報告会への参加 

・研修会「災害支援活

動における多職種連携

の重要性」への参加 

・令和 6 年度熊本県各

圏域地域リハビリテー

ション広域支援センタ

ー連絡協議会への参加  

天草市 1 作業療法士 1  天草地域災害保険医療

対策会議への参加 

天草地域在宅

サポートセン

ター 

1 作業療法士 1 第 45 回地域連携担当

者会議への参加 

天草郡市医師

会 

3 作業療法士 3 ACT 会議への参加 

 

〇天草地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

・天草市立牛深市民病院 

・医療法人社団野田会 介護老人保健施設 ケーナ・ガーデン 

・社会医療法人稲穂会 天草慈恵病院 

・上天草市立上天草総合病院 

 

〇密着リハビリテーションセンターの活動概要 

・リハビリテーション専門職の派遣調整 

 市町からの通いの場など派遣調整依頼に対して、広域支援センターと連携 

 しながら地域住民に対して支援をおこなっている。 

・天草圏域の関係団体と情報共有や研修会の参加 

 天草広域本部、市町、包括支援センターと連絡会議を通して情報共有する事 

と、地域リハビリテーション推進に必要な研修会へ積極的に参加している。 


