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○当センタースタッフ数(２９名) 

職種 人数 職種 人数 

医師 ２ 歯科衛生士 １ 

理学療法士 １５ 社会福祉士 ２ 

作業療法士 ３ 健康運動指導士 ２ 

言語聴覚士 ２ 事務職 １ 

管理栄養士 １   

 

○取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催：年２回開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）相談支援：２３件 

  ①相談対応：１０件 

   ・電 話：１０件 

   ・来 所： ０件 

   ・メール： ０件 

  ②出張相談回数：１３件 

 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「熊本機能病院」令和４年度活動報告 
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（３）関係団体・機関等との連絡会議：２回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整：７回 

（５）災害時のリハビリテーション活動への協力：０回 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援：１９回 

 ●地域ケア会議出席：１２回、延べ２５名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ●通いの場における介護予防活動促進事業：３件 

 ●自立支援型ケアプラン作成：４回、延べ４名 
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３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

（１）熊本市内の地域リハビリテーション広域支援センター連携会議の開催：３回出席 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）広域支援センターNEWS 発行：WEB 版２回 
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〇熊本市北区管内の地域密着リハビリテーションセンター概要 

１.登録施設 

施設区分 施設名 開設者 

医療機関 菊南病院 医療法人室原会 

医療機関 朝日野総合病院 医療法人朝日野会 

医療機関 寺尾病院 医療法人寺尾会 

医療機関 北部病院 医療法人社団原武会 

医療機関 武蔵ヶ丘病院 医療法人田中会 

介護老人保健施設 ケアビレッジ箱根崎 医療法人滄溟会 

医療機関 なかがわ整形 医療法人フォーチェン 

 

２.担当エリア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３.北区の地域密着リハビリテーションセンター「２０２２年度活動実績」 

 （１）市町村の地域支援事業所等への効果的な支援 

    ①個人宅への派遣：１件（PT １名） 

    ②事業所への派遣：１０件（PT １０名） 

    ③通いの場（サロン等を含む）への派遣：６４件（PT ５１名、OT ２９名、他 １名） 

    ④地域ケア会議等への派遣：２２件（PT ２２名） 

 （２）その他（会議や研修会出席等の関連業務） 

    ①連絡会・会議：１５件（PT １４名、OT ２名） 

    ②研修会：１５件（PT １５名、OT ３名、ST ３名） 



 6 

 

 

 

 

 

〇当センタースタッフ数 

職種 人数 職種 人数 

医師 １ 言語聴覚士 １７ 

理学療法士 ６６ 保健師 １ 

作業療法士 ４４ 歯科衛生士 １ 

 

〇取り組み内容 

Ⅰ．地域リハビリテーションの効果的な支援 

 （１）研修会開催：３回 

【第１回】 

日  時：令和４年１０月２４日（月）１８：３０～１９：３０ 

場  所：オンライン開催 

参 加 者：東区の医療・介護・福祉施設 

         圏域の地域包括支援センター、地域密着リハセンター、 

東区役所職員（高齢者福祉課）等 ２９事業所 ５５名参加 

テーマ ：「事例を通して自立支援を考える～多面的な自立の支援にむけて～」 

事例報告者：熊本託麻台リハビリテーション病院 

         訪問リハビリテーション担当 理学療法士 谷崎 瑞穂氏 

【第２回】 

日 時：令和４年１１月２１日（月）１８：３０～１９：３０ 

場 所：オンライン開催 

参加者：東区の医療・介護・福祉施設 

     圏域の地域包括支援センター、地域密着リハセンター、 

東区役所職員（高齢者福祉課）等 ２３事業所 ３８名参加 

テーマ：「多様な自立支援」 

    講演①『行政的な健康づくり支援について』 

       講師：熊本市東区保健子ども課 主幹 塚本 裕子氏 

    講演②『一般障がい者の生活支援について』 

       講師：熊本市障がい者相談支援センターきらり（基幹相談支援センター） 

             センター長 谷口 誠基氏 

    講演③『就労支援について』 

       講師：特定非営利活動法人 在宅就労支援事業団 理事長 田中 良明氏 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「熊本託麻台リハビリテーション病院」 

令和４年度活動報告 
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【第３回】 

日 時：令和４年１２月２１日（月）１８：３０～１９：３０ 

場 所：オンライン開催 

参加者：東区の医療・介護・福祉施設 

     圏域の地域包括支援センター、地域密着リハセンター、 

東区役所職員（高齢者福祉課）等 １７事業所 ２８名参加 

テーマ：「「日常業務」での自立支援を考える」 

    グループワークを実施 

 

（２）相談支援：１５件 

対応方法内訳 

・電話・メール等：１３件 

・来    所： ０件 

・出 張 相 談 ： ２件 

相談内容内訳 

・ご利用者様等の支援プラン相談：６件 

・サロン等の集いの場に関する相談：５件 

・事業所連絡会や地域活動に関する相談：３件 

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議：２回 

【令和４年度第１回】 

日 時：令和４年４月２７日（水）１８：３０～１９：３０ 

場 所：オンライン開催 

参加者：地域密着リハセンター 

内 容：今後の地域支援派遣調整のスケジュールについて検討 

【令和４年度第２回】 

日 時：令和５年３月１６日（木）１８：３０～１９：３０ 

場 所：オンライン開催 

参加者：東区の地域包括支援センター、地域密着リハセンター、東区役所職員（高齢福祉課） 

内 容：広域および密着の活動報告、今後の地域支援に関するディスカッション 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

  主に熊本市の地域リハビリテーション活動支援事業に対する派遣調整を実施。 

  令和元年度は５９回、令和２年度は新型コロナウイルス感染症予防のための活動自粛が多く 

６回と大幅に減少。令和３年度は２０回と徐々に再開傾向が見られ、本年度（令和４年度）は

再開傾向継続し４２回の調整となっている。 

 

（５）災害時のリハビリテーション活動への協力 

  本年度は特に派遣無し。 
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２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

①通いの場（くまもと元気くらぶ以外）への派遣：１２回 

②地域ケア会議等への派遣：１５回 

 

３.その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 ①県行政や地域リハ協議会主催の研修・連絡会などへの参加：３回 

 ②熊本市内の地域リハビリテーション広域支援センター連携会 

（熊本市の５つの広域と熊本市福祉課、熊本県認知症対策・地域ケア推進課の連絡会）：３回 

 ③東区介護予防の会 

（東区の包括・福祉課・広域による、介護予防に関する取り組みの情報交換や検討）：６回 

 ④東区地域包括ケアシステム推進ワーキング会議：２回 

 ⑤住民や包括からの依頼による講演：２回 

 ⑥東区圏域の包括主催の事業所連絡会参加：５回 

 
 

熊本市東区圏域地域密着リハビリテーションセンター 令和４年度活動報告 

○熊本市東区圏域の地域密着リハビリテーションセンター 

医療法人社団鶴友会 介護老人保健施設 メディエイト鶴翔苑 

株式会社くますま 

医療法人財団聖十字会 西日本病院 

医療法人弘史会 西村内科医院 通所リハビリテーション 

株式会社 REROTTO けいず訪問看護ステーション 

 

〇取り組み内容 

１.地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）広域主催の研修会・連絡会への協力と参加 

 ・研修内容等を事前協議 

 ・研修会・連絡会当日の参加 

（２）リハビリテーション専門職の派遣 

  熊本市地域リハビリテーション活動支援事業に対しての派遣を実施：４２回 

２.市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

 ①通いの場（くまもと元気くらぶ以外）への派遣：５回 

 ②地域ケア会議等への派遣：１２回 

３.地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 ①県行政や地域リハ協議会主催の研修・連絡会などへの参加 

 ②広域と地域密着リハセンターの連携会議 

４.その他の報告 

 本年度より、西村内科通所リハビリテーション様、株式会社 REROTTO 様が地域密着リハセンター

として登録されました。  



 9 

 

 

 

〇当センタースタッフ数（８７名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 ３ 理学療法士 ３５ 

作業療法士 ２７ 言語聴覚士 ９ 

歯科衛生士 ５ 介護福祉士 １ 

健康運動指導士 ４ 健康運動実践指導者 ２ 

訪問介護員 １   

 

〇取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会：２回開催（前年度：２回） 

（２）相談支援：３４件（前年度：２７回） 

    ①相談対応 

     電話・メール：２１件 （前年度：１２件） 

     来    所： ０件 （前年度： ０件） 

    ②出張相談回数：１３回 （前年度：１５回） 

 （３）関係団体・機関等との連絡会議：３回 （前年度：４回） 

 （４）リハビリテーション専門職の派遣調整：９４回 （前年度：５０回） 

 

２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

 ①通いの場への派遣：２０回 （前年度：４回） 

  ・くまもと元気くらぶ：１０回 

（四方池元気くらぶ・城西６町内元気くらぶ・白坪１１町内元気サロン） 

  ・地域サロン：７回 

（花園１.２.３.４.６町内サロン、花園７町内サロン、花園９町内サロン、 

城西２町内サロン、城西４町内サロン） 

  ・西区くまもと元気くらぶ（青空くらぶ）：１回 

  ・南区くまもと元気くらぶ講習会よかばい体操指導：１回 

  ・河内地域サロンへの体操と健康講話（オンライン）：１回 

 ②地域ケア会議等への派遣：２４回 （前年度：１３回） 

  ・自立支援型地域ケア会議：１０回 

  ・自立支援型地域ケア会議アドバイザー事業：１４回 

 

 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「青磁野リハビリテーション病院」令和４年度活動報告 
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３．その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

  ・西区地域包括ケアシステム推進会議 

  ・熊本市広域支援センター連携会議  

  ・運動器機能評価事業への専門職派遣調整 など 

 

○研修会・連絡会議の開催：５回 

研修会① 開催日：令和４年６月１０日 

内 容：「密着リハセンターにおけるコロナ禍での地域支援事業の取組み」 

対 象：熊本市高齢福祉課、西区福祉課、地域包括支援センター、地域密着リハビリテーションセンター 

方 法：オンライン（２２名）及び書面（２名） 

研修会② 開催日：令和４年１２月１６日 

内 容：「地域連携ミーティング」 

対 象：熊本県地域ケア推進課、熊本県医師会、熊本県精神科協会、熊本県栄養士会、熊本市医師会、 

    熊本市高齢福祉課、西区役所福祉課、地域包括支援センター、 

地域密着リハビリテーションセンター、池田校区社会福祉協議会、熊本市西区医療機関、 

介護保険施設、介護保険事業所、その他 

方 法：ハイブリット開催 会場（１４名）、オンライン（３２名） 

連絡会議① 開催日：令和４年４月１３日 

内 容：①令和３年度事業実績報告 

②令和４年度業務計画 

    ③通いの場支援（くまもと元気くらぶ、通所 B、他） 

対 象：西区福祉課、広域支援センター 

方 法：対面（６名） 

連絡会議② 開催日：令和４年６月１０日 

内 容：①西区における介護予防事業の昨年度実績と今年度計画について 

    ②「生活を支えるプラスワン！」～通いの場でできること・自宅でできること～ 

対 象：西区管内地域密着リハセンター、広域支援センター 

方 法：オンライン（２２名）及び書面（２名） 

連絡会議③ 開催日：令和４年１１月１４日 

内 容：①研修会「地域連携ミーティング」の開催について 

    ②令和４年度活動状況アンケートについて 

    ③その他 

対 象：西区福祉課、広域支援センター 

方 法：対面（６名） 
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初めての取り組みとして、県、医師会の協力を得て地域連携ミーティングを開催し、地域リハビ

リテーションおよび推進体制の周知啓発、熊本市西区における介護予防活動とリハビリテーショ

ン専門職の関わりを関係者と共有する機会を得た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇地域密着リハビリテーションセンターの紹介（熊本市西区） 

 熊本市西区管内では、１１ヵ所の地域密着リハビリテーションセンターが指定され、行政、地域

包括支援センター、地域リハビリテーション広域支援センターと連携して地域活動を支えている。 

 コロナ禍において地域活動が自粛された時期もあったが、感染状況に応じて介護予防事業「く

まもと元気くらぶ」など地域の通いの場にリハビリテーション専門職を派遣している。令和４年

度の派遣回数は３７回、延べ６２人であり、前年度の派遣回数２３回、延べ４２人に対して支援

活動は増加傾向にある。また、運動器機能評価事業に対して、通いの場１３ヵ所で１４３件の運

動器機能評価を行いデータ収集に協力している。地域リハビリテーション広域支援センターの研

修会や連絡会議開催にあたり、運営面での協力や参加を通して関係機関との情報共有の機会とし

て活用されている。 

 

地域密着リハビリテーションセンター一覧 

介護老人保健施設 葵の森 

介護老人保健施設 青翔苑 

介護老人保健施設 なすび園 

春日クリニック 

上代成城病院 

グッドライフ熊本駅前 

熊本田崎クリニック 

桜が丘病院 

聖ヶ塔病院 

特別養護老人ホーム リバーサイド熊本 

はなぞのケアセンター 
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令和４年度リハビリテーション等専門職派遣 

支援内容 派遣回数 派遣延人数 

個人宅への派遣 ０ ０ 

事業所への派遣 ０ ０ 

通いの場への派遣 ３７ ６２ 

地域ケア会議への派遣 ２６ ３０ 

研修会・会議出席 ３３ ５５ 

計 ９６ １４７ 
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〇当センタースタッフ数（２２名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 １ 理学療法士 １２ 

作業療法士 ５ 言語聴覚士 ２ 

管理栄養士 １ 臨床検査技師 １ 

 

〇取り組み内容 

１．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催：年２回開催 

①「南区オンライン通いの場交流会」 

開催日：令和４年１０月１９日 

テーマ：「ホスト会場と地域の会場３ヵ所をオンラインでつなぎ、オンラインでつながることを体験する」 

参加者：くまもと元気くらぶ、通所 B、いきいき百歳体操実施団体 ３会場２９名 

地域密着リハセンター５ヵ所も参加 

②「くまもと元気くらぶ講習会」 

開催日：令和４年１１月２８日 

テーマ：「くまもと元気くらぶで実施を推奨する「いきいき百歳体操」以外の体操の紹介」 

    ・「よかばい体操について」⇒にしくまもと病院より 

    ・「くまもと笑顔でよかよか体操」について⇒にしくまもと病院より 

参加者：くまもと元気くらぶ、通所 B 団体、地域通いの場代表 ２０団体２７名 

    地域密着リハセンター ２ヵ所３名、地域包括支援センター ３ヵ所４名、 

    市高齢福祉課 １名  計３４名 
 

＊オンライン通いの場交流会            ＊くまもと元気くらぶ講習会 

 

 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「にしくまもと病院」令和４年度活動報告 
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（２）相談対応 

    電 話・メール・WEB ７件 

   来 所 １件 

   メール ４件 

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議：２回 

①「熊本地域リハビリテーション広域支援センター連絡会（オンライン開催）」 

開催日：令和４年９月２２日 

参加者：地域密着リハセンター６ヵ所 １２名 

内 容：・報告事項 

    ①通いの場における介護予防活動促進事業（運動器機能評価）実施要項の改正について 

    ②運動器機能評価システム説明会について 

    ③熊本県・熊本市の動向について 

    ・検討事項 

    ①南区オンライン通いの場交流会の開催・協力依頼について 

    ②くまもと元気くらぶフォローアップ研修（仮）について 

②「熊本地域リハビリテーション広域支援センター連絡会（書面開催）」 

開催日：令和５年３月１６日 

対象者：南区地域密着リハセンター 

内 容：①地域密着リハビリテーションセンター 令和４年度実績報告及び令和５年度事業計画の 

提出について 

    ②熊本県地域リハ支援センター研修会について 

    ③地域リハ広域支援センター 令和４年度実績報告 

 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整（１４５回） 

（１）広域支援センター職員派遣 １１４回、延べ１５１名 

（２）地域密着リハビリテーションセンター職員派遣 ３１回、延べ ６３名 

（３）その他の機関の派遣調整 ０回、延べ  ０名 

 

（５）災害時のリハビリテーション活動への協力 

  ＊実績なし 
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２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

（１）個人宅への派遣 

＊１件：自宅で行う運動指導・生活指導 

 

（２）事業所への派遣 

＊実績なし 

 

（３）通いの場（サロン等を含む）への派遣 

依頼元 派遣回数 実施内容 備考 

熊本南１地域包

括支援センター 
４ 

体力測定・結果フィードバック、 

体操指導 等 
脳の健康教室（通所Ｂ） 

熊本南１地域包

括支援センター 
１ サロン立ち上げ支援 富合町硴江 

熊本南１地域包

括支援センター 
１ 第１回富合校区サロン活動報告会  

熊本南６地域包

括支援センター 
１ 

・豊田校区サロン令和４年度振り返り 

・次年度計画打ち合わせ 
 

城南老人福祉 

センター 
１２ 

イキイキ健康教室での体操指導、 

講話 等 
 

熊本県 ２ 体力測定・結果フィードバック 
通いの場における介護予

防活動促進事業 

熊本市 １ 
体力測定・結果フィードバック、 

体操指導 等 
くまもと元気くらぶ 

南区役所福祉課 ２ くまもと元気くらぶ便りコラム執筆  

 

（４）地域ケア会議等への派遣 

依頼元 派遣回数 実施内容 備考 

熊本市南区 ２８ 自立支援型地域ケア会議助言者 

・理学療法士延べ １２名 

・作業療法士延べ ２１名 

・管理栄養士延べ １１名 
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（５）その他 

依頼元 派遣回数 実施内容 備考 

熊本市南区福祉課 １０ 
南区地域包括ケアシステム推進会議

実務者会議 

介護予防関連：０回 

医療介護連携関連：１０回 

熊本市南区 １ 
自立支援型地域ケア会議アドバイザー

意見交換会 
 

熊本市南区地域包

括支援センター 
３ 南区生活支援コーディネーター連絡会 すべて集合形式 

熊本南１地域包括

支援センター 
４ 地域運営協議会・協議体 すべて集合形式 

熊本南１地域包括

支援センター 
１２ 多職種連携ネットワーク会議 

書面開催：１回 

オンライン開催：１１回 

熊本南１地域包括

支援センター 
１１ 富合まちの輪ネット すべてオンラインで実施 

熊本南１地域包括

支援センター 
１ 

益城西地域包括支援センター通いの場

視察 
 

熊本南１地域包括

支援センター 
２ 富合小学校４年生総合学習支援  

熊本南１地域包括

支援センター 
１ 「LINEの使い方講座」運営動員  

熊本南２地域包括

支援センター 
１ 運営協議会専門部会 オンライン開催 

熊本南３地域包括

支援センター 
１ 専門職協議体 オンライン開催 

熊本市内地域リハ

広域支援センター 
３ 

熊本市内地域リハ広域支援センター

連携会議 
すべてオンライン開催 
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〇地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

・熊本市南区の指定状況 

開設者 施設名 

医療法人城南ヘルスケアグループ くまもと南部広域病院 

医療法人博光会 御幸病院 

医療法人むすびの森 あきた病院 

医療法人社団松下会 介護老人保健施設 白藤苑 

医療法人社団大宮会 デイケアおおみや 

株式会社シンパクト ケアサポートメロン 

医療法人社団松下会 あけぼのクリニック 

医療法人清和会 平成とうや病院 

石川 浩一郎 石川整形外科リウマチ科 

有限会社トータルライフケア リハケアくまもと 

＊熊本県認知症対策・地域ケア推進課ホームページより （令和５年４月１日現在） 

 
・令和４年度活動状況 

１．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

（１） 個人宅への派遣 計 ０回 延べ ０人派遣 

（２） 事業所への派遣 計 ０回 延べ ０人派遣 

（３） 通いの場（サロン等を含む）への派遣 計１２８回 延べ１９６人派遣 

（４） 地域ケア会議への派遣 計２８回 延べ２８人派遣 

２．その他（会議や研修会出席等の関連業務）計１３回 延べ２７人派遣 
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○当センタースタッフ数：６名 

職種 人数 職種 人数 

理学療法士 ２ 歯科衛生士 １ 

作業療法士 １ 管理栄養士 １ 

言語聴覚士 １   

 

○取り組み内容 

1．地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催：年２回開催 

①「広域・密着・包括研修会」 

日 時：令和４年１０月４日（火）１６時３０分～１７時００分 

場 所：ＺＯＯＭオンライン会議 

参加者：地域密着リハセンター・地域包括支援センター等 １５名 

内 容：①地域ケア会議について 

講 師：江南病院 野原 慎二 

②「広域・密着・包括研修会」 

日 時：令和５年３月９日（木）１６時３０分～１７時００分 

場 所：ＺＯＯＭオンライン会議 

参加者：地域密着リハセンター・地域包括支援センター等 １５名 

内 容：①コロナ禍における地域高齢者の体力低下について 

講師：十善病院 牛嶋 康介先生 

    ②「ICT 活用による地域包括ケアシステム推進～繋がり続ける為の新たな挑戦～」 

     講師：熊本市中央６包括支援センター ささえりあ帯山 芹川 真寿美氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

「江南病院」令和４年度活動報告 
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（２）相談支援：１３件 

  ①相談対応   

（１）電 話： ２件 

  （２）来 所： ０件 

（３）メール： ０件 

②出張相談回数：１１回 

相談内容内訳 

 ・今後の地域連携・地域リハ活動に関する相談 

 ・サロンなど集いの場についての相談 

 ・体力測定・体操指導に関する相談 

 

（３）関係団体・機関等との連絡会議：２回 

①「中央区連携会議」 

日 時：令和４年１０月４日（火）１６時００分～１６時３０分 

場 所：ＺＯＯＭオンライン会議 

参加者：地域密着リハセンター、地域包括支援センター等 １５名 

内 容：①中央区広域リハ２０２２年度上半期実績報告について 

    ②各施設の活動状況報告と意見交換会 

②「中央区連携会議」 

日 時：令和５年３月９日（木）１６時００分～１６時３０分 

場 所：ＺＯＯＭオンライン会議 

参加者：地域密着リハセンター、地域包括支援センター等 １５名 

内 容：①中央区広域リハ２０２２年度実績報告 

    ②各施設活動状況報告と意見交換 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整：３３回 

  ・広域支援センター職員派遣         ：２１回 延べ２７名 

  ・地域密着リハビリテーションセンター職員派遣：１２回 延べ２４名 

 

＊主に熊本市の介護予防事業である 

「くまもと元気くらぶ」に対しての派遣調整実施 

 

 ＊体力測定の様子 
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２．市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

  ①通いの場への派遣   ： ９回 延べ ９名 

  ②地域ケア会議等への派遣：１６回 延べ２８名 

 

      地区サロンにて体操指導            地区サロンにて認知症予防 

 

３.その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 小学校の総合事業 高齢者・片麻痺患者疑似体験/車椅子操作のレクチャー 
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４.中央区地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

 中央区の地域密着リハセンターは全部で１４施設登録されており、広域リハセンターや区役

所、包括支援センターと連携し熊本市中央区内の介護予防事業「くまもと元気くらぶ」の活動支

援やリハビリテーション専門職派遣事業への派遣、地域の通いの場における活動、地域ケア会議

のアドバイザーなどに専門職を派遣されている。 

 中央区の地域密着リハセンターである十善病院では通いの場における運動器絹評価を通してコ

ロナ前後の違いを追跡調査し、広域支援センター主催の研修会にてサロンの重要性と定期的な運

動器機能評価の必要性を発表していただいた。 

 その他各施設においても広域リハセンター主催の連絡会や、対面での意見交換会、研修会にご

参加いただき、運営面でも協力を得られている。 

 

・中央区地域密着リハビリテーションセンターの一覧 

水前寺とうや病院 医療法人清和会 

十善病院 医療法人朝日野会 

表参道吉田病院 医療法人起生会 

きぬはら整形外科クリニック 医療法人社団絹原会 

介護老人保健施設 のぞみ 医療法人杉村会 

介護老人保健施設 なでしこ 医療法人起生会 

ユーカリ苑デイサービスセンター 社会福祉法人リデルライトホーム 

リハビリケアセンター 有限会社リハビリケアセンター 

マノリアル本荘通所介護 社会福祉法人熊本厚生事業福祉会 

杉村病院 医療法人杉村会 

成尾整形外科病院 医療法人社団誠療会 

竹下外科整形外科医院 医療法人竹下外科整形外科医院 

けいず訪問看護ステーション 株式会社ＲＥＲＯＴＴＯ 

熊本市文化スポーツ財団 一般財団法人熊本市文化スポーツ財団 
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【活動目標】 

・住民主体の通いの場支援 

・地域との連携強化 

・介護予防の啓発 

 

【令和４年度活動内容】 

・ 相談対応支援 

・ 研修会の開催 

・ 連絡会議開催 

・ 市町村の地域支援事業等への支援 

・ その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 

【当センタースタッフ数 ８名】 

職種 人数 

理学療法士 ４名 

作業療法士 ３名 

言語聴覚士 １名 

 

【相談対応】 

＊令和４年度、相談延べ件数は２７件でした。うち、地域包括支援センターからの相談は１８件

でした。次年度も、地域包括ケアに向けて、継続して地域住民・介護事業所からの依頼が増える

ように努力していきたいと思います。 

 

・令和４年度相談延べ件数 

相談者 出張 電話等 来所 合計 

介護事業所 ６ ０ ０ ６ 

地域包括・市町村 ２１ ０ ０ ２１ 

医療関係 ０ ０ ０ ０ 

合計 ２７ ０ ０ ２７ 

 

相談内容 件数 

リハビリテーション ３ 

福祉用具選定 ８ 

住宅改修 ９ 

評価方法・その他 ７ 

合計 ２７ 

宇城地域リハビリテーション広域支援センター 

「介護老人保健施設 あさひコート」令和４年度活動報告 
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【研修会の開催】 

＊ 研修会は、コロナ禍の為、１回はＷＥＢにて開催しました。コロナ禍において情報発信の 

必要性を感じました。今年度は、初めて地域連携ミーティングを開催しました。開催し、 

改めて連携不足を感じました。 

・地域リハビリ研修会 

開催日：令和４年１２月２３日 

テーマ：①インフォーマルサービスについて 

講 師：あさひコート 言語聴覚士 草場 結 

参加者：宇土市住民 

参加数：１３名 

・地域リハビリ研修会 

開催日：令和５年３月３日 

テーマ：地域連携ミーティング 

講 師：熊本県認知症対策地域ケア推進課 山崎 高志様 他 

参加者：行政、包括、介護事業所等 

参加数：６９名 

 

 

【連絡会議開催】 

＊ＷＥＢにて年２回開催しました。今年度は、①地域リハ活動について検討しました。 

参加機関：宇土地域包括支援センター 

      宇土市社会福祉協議会、市町村、密着リハ など 

 

【リハビリテーション専門職の派遣調整】 

派遣調整：１２０回 延べ：１２０人 

①広域支援センター職員派遣  ９３回 延 ９３人 

②密着リハビリテーションセンター派遣調整  ２７回 延 ２７人 

③その他の機関の派遣調整   ０回 延  ０人 

＊災害リハビリテーション活動への協力：活動なし。災害リハ研修参加 

 

【市町村の地域支援事業等への効果的な支援】 

 ＊令和４年度は、コロナ禍の為、活動があまりできませんでした。 

  次年度は、感染予防対策を行い、開催できるように計画していきたい。 

〇地域ケア会議 ：１２回参加 

〇通いの場支援 ：３９回支援 

 

 

 

 



 24

【その他】 

・宇土市評価会議参加 

・在宅医療介護連携支援事業支援 

・密着リハとの連携会議参加 

・Ｅスポーツ支援 

 

【令和４年度活動の総括】 

今年度の活動に関しては、昨年に続き、コロナの流行により、あまり行えていません。 

地域ケア会議、研修会などの開催に関しては、ＷＥＢ開催で行えています。 

今後もＩＣＴ活用にも力をいれていきたいと思っています。 

 今年度は、初めて地域連携ミーティングを開催しました。開催し、改めて連携不足を感じまし

た。今後は、関係機関（密着リハを含む）と連携を図りながら、出来る活動をスピード感を持っ

て、行っていきたい。また、コロナ禍の２年間、顔の見える関係が不十分であると感じています。

次年度に関しては、顔の見える関係が構築できるように活動していきたい。 

 

〇地域密着リハビリテーションセンター紹介（宇土地域） 

＊密着リハセンター：２ヶ所 

①景雅苑 

 令和４年度密着リハセンター活動報告 

 〇センタースタッフ数：８名 

 〇取り組み内容 

 ＊通いの場への派遣：３回支援 

 ＊地域ケア会議等への派遣：１０回参加 

 ＊研修会・会議参加：４回参加 

 

 

②金森医院 

 令和４年度密着リハセンター活動報告 

 〇センタースタッフ数：８名 

 〇取り組み内容 

 ＊通いの場への派遣：０回支援 

 ＊地域ケア会議等への派遣：７回参加 

 ＊研修会・会議参加：４回参加 

 

 

＊令和４年度は、連携して研修会・会議等行いました。 

 次年度も、地域の課題に関して、密着リハと連携を図りながら、出来る活動を行っていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２つのセンターのスタッフは、とてもやさしく、頼りがいがある 

先生ばかりで、とても助かっています。（広域リハ） 
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〇当センタースタッフ数（１１名） 

職種 人数 

理学療法士 ７ 

作業療法士 ２ 

言語聴覚士 ２ 

 

 

【はじめに】 

 平成２１年４月より、熊本県より宇城地域リハビリテーション広域支援センターの指定を受け、

１４年目を終えました。平成２４年度から始まった宇城市様からの事業委託も１１年経過し、『宇

城市介護予防事業・日常生活支援総合事業』・『宇城市地域リハビリテーション活動支援事業』と

して実施できました。同時に「宇城市地域ケア個別会議」・「総合事業評価会議」への参加等、年

度を重ねる毎に、行政担当者様や地域包括支援センター担当者様、社会福祉協議会担当者様、地

域密着リハビリテーション様、各施設の方々と関わりを深めることができました。 

 また、コロナウイルス感染拡大防止対策もより充実し各種実施も少しずつコロナ感染拡大前に

もどりつつある場面も増え、昨年以上の実績を上げることができた。 

 

 

１ 介護予防事業所等のサービスの質の向上への支援（委託業務） 

（１）研修会開催：２回/年 

①「宇城市脳いきいきサロンを充実されるための研修会」 

日  時：令和４年４月２７日 １３：３０～１５：００ 

内  容：「認知症を考える」 

①認知症について 

     ②認知症の予防について ＊コグニサイズについて・実施 

     ③質疑応答 

対 象 者：介護予防サポーター、宇城市高齢介護課担当者、宇城地域包括支援センタースタッフ、 

     社会福祉協議会スタッフ 

参加人数：４３名 

 

 

 

宇城地域リハビリテーション広域支援センター 

「宇城総合病院」令和４年度活動報告 
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②「健康で長生きするための研修会」 

日  時：令和４年６月１０日 １０：００～１２：００ 

内  容：「健康で長生きしよう！」 

①生活機能低下の予防について 

     ②口腔機能の改善するために 

     ③長生きするための運動の実践 

     ④質疑応答 

対 象 者：退職教職員協会宇城地区部会会員、地域民生員さん 

参加人数：２１名 

 

（２）地域リハビリテーション等に関する相談支援 

 ①相談対応 

  電 話：２３件 

  来 所： ０件 

  メール：４５件 

②出張相談回数：３７回 

 

（３）介護予防関係機関との連絡会の開催：２回/年 

日 時：令和５年３月６日 １５：３０～１６：４５ ＊ＷＥＢ会議 

対象者：宇城市高齢介護課、地域包括支援センター、宇城市社会福祉協議会 

地域密着リハビリテーションセンター、地域リハビリテーション広域支援センター 

計１２名 

テーマ：①報告事項 

１）各担当者様より、令和４年度の振り返り 

     ２）その他 

    ②協議事項 

     １）令和４年度各種事業等における課題について 

       ・日常生活支援総合事業について 

       ・通いの場等各種事業について 

       ・地域ケア個別会議 

     ２）各担当者様より、令和５年度の計画について 

     ３）令和５年度地域個別ケア会議 リハ専門職助言者・オブザーバーについて 

     ４）その他 

    ③意見交換 

 

 

 



 27

日 時：令和５年３月２４日 １６：００～１７：００ ＊ＷＥＢ会議 

対象者：美里町福祉課、地域包括支援センター、地域密着リハビリテーションセンター、 

地域リハビリテーション広域支援センター 計７名 

テーマ：①報告事項 

１）各担当者様より、令和４年度の振り返り 

     ２）その他 

    ②協議事項 

     １）令和４年度各種事業等における課題について 

     ２）各担当者様より、令和５年度の計画について 

     ３）その他 

    ③意見交換 

 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

  派遣調整：広域支援センター職員派遣  １８回 延べ １８名 

 

 

２ 市町村介護予防事業への効果的な実施への支援（指定業務：委託業務以外） 

（１）個人宅への派遣 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 備考 

１ 宇城市 １ 理学療法士 １ 

玄関の出入り口への手すり

設置の希望があり、住居へ

の訪問 

熊本市内の有料老人ホ

ームで生活されている

宇城市の高齢者宅 

計 １  １   

 

（２）事業所への派遣 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 備考 

１ 宇城市 １２８ 理学療法士 １７６ 

介護予防に関する講義なら

びに運動指導・運動の習慣

化を図る 

令和４年度宇城市介

護予防・日常生活支

援総合事業「筋力ア

ップ教室」 

２ 
宇城市社会 

福祉協議会 
４ 理学療法士 ４ 

「体力測定方法」「百歳体

操」「コグニサイズ」等の講

義と実技指導 

「宇城市うきスマイルサ

ポーター養成講座」に

て講義・体操指導 

３ 
宇城市社会 

福祉協議会 
２ 理学療法士 ２ 

「体力測定方法」「介護予防

体操」についてフォローアップ

目的での講義と実技指導 

「宇城市うきｽﾏｲﾙｻﾎﾟ

ｰﾀｰﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ講座」に

て講義・実技指導 

計 １３４  １８２   
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（３）地域ケア会議等への派遣 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 備考 

１ 宇城市 １１ 理学療法士 １８ 個別ケア会議の助言者 オンライン会議を含む 

計 １１  １８   

 

 

３ その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務（指定業務：委託業務以外） 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 備考 

１ 宇城市 ３ 理学療法士 ３ 
令和４年度宇城市総合事業

連携会議 
 

２ 宇城市 １ 理学療法士 １ 

宇城市一般介護予防・介護

給付費適正化事業評価会へ

の出席 

 

３ 宇城市 １１ 理学療法士 １１ 宇城市総合事業評価会議 
令和４年５月～ 

１回/月開催 

４ 宇城市 １ 理学療法士 １ 

宇城地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ広域支

援ｾﾝﾀｰ連携会議（Web 開催）

への出席 

済生会みすみ病院 

主催 

５ 宇城市 ２ 理学療法士 ２ 
宇城地域在宅サポートセン

ター連絡会への出席 
 

６ 宇城市 １ 理学療法士 １ 
宇城地域在宅サポートセン

ター研修会への出席 

あさひコート様 

主催 

７ 熊本県 ２ 理学療法士 ２ 

令和４年度熊本県各圏域ﾘﾊ

ﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ支援ｾﾝﾀｰ連絡協議

会に出席 

１０月・１月開催 

８ 熊本県 １ 理学療法士 １ 

令和４年度熊本地域ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰ

ｼｮﾝ支援協議会総会・特別講

演会に出席 

３月開催 

９ 熊本県 １ 理学療法士 １ 
令和４年度熊本県地域ﾘﾊﾋﾞﾘ

ﾃｰｼｮﾝ推進会議に出席 
３月開催 

計 ２３  ２３   
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○地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

〈宇城：宇城市〉 

地域密着リハセンター（訪問看護・リハビリステーションふぃっと） 

地域密着リハセンター（介護老人保健施設 青海苑） 

活動概要：地域ケア会議における専門職としての助言者・オブザーバー連携会議への参加 

 

〈宇城：美里町〉 

地域密着リハセンター（くまもと温石病院） 

地域密着リハセンター（美里リハビリテーションクリニック） 

活動概要：連携会議への参加 
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〇当センタースタッフ数：１２名 

職種 人数 職種 人数 

医師 １ 言語聴覚士 ２ 

作業療法士 ５ 介護福祉士 １ 

理学療法士 ３   

 

〇取り組み内容 

１.地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催：年２回開催 

①「令和４年度第１回地域リハ研修会」 

日 時：令和４年１０月７日（金）１８時３０分～１９時３０分 

場 所：済生会みすみ病院より zoom 配信 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 ３３名 

内 容：①家族介護について考える～リハ専門職の息子（私）が母の介護に想うこと～ 

講 師：済生会みすみ病院 五十嵐 稔浩 

②「令和４年度第２回地域リハ研修会」 

日 時：令和５年２月２４日（金）１８時３０分～１９時３０分 

場 所：済生会みすみ病院より zoom 配信 

参加者：市町村、地域包括支援センター、介護事業所職員等 ２４名 

内 容：①明日からできる簡単筋トレ！！ 

講 師：済生会みすみ病院 浦田 麻菜美・楠元 琴乃・四方田 麻衣 

 

 

（２）相談支援 

相談対応件数        ２０件 

内
訳 

（１）電話・メール ２件 

（２）来所 ０件 

（３）出張相談 １８件 

 

 

 

 

 

 

宇城地域リハビリテーション広域支援センター 

「済生会みすみ病院」令和４年度活動報告 
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（３）関係団体・機関等との連絡会議：３回 

①「令和４年度第１回事業所連絡会」 

日 時：令和４年１０月７日（金）１９時３０分～２０時００分 

場 所：済生会みすみ病院より zoom 配信 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 ３３名 

内 容：２０２２年度上半期地域リハ広域支援センター活動報告および意見交換 

②「令和４年度第２回事業所連絡会」 

日 時：令和５年２月２４日（金）１９時３０分～２０時００分 

場 所：済生会みすみ病院より zoom 配信 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 ２４名 

内 容：２０２２年度年間地域リハ広域支援センター活動報告および意見交換 

③「令和４年度第１回宇城市地域リハビリテーション連絡会」 

日 時：令和４年１０月２７日（木）１５時００分～１６時００分 

場 所：済生会みすみ病院より zoom 配信 

参加者：地域振興局・市町村・地域包括支援センター・社会福祉協議会・広域支援センター・ 

    密着リハセンター １１名 

内 容：宇城市介護予防・地域リハ活動報告および意見交換 

 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整：４０回 

派遣調整                  ４０回 延 ４５人 

内 
訳 

（１）広域支援センター職員派遣 ３９回 延 ３９人 

（２）密着リハビリテーションセンター派遣調整 １回 延  ６人 

 

 

２.市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

 ①通いの場への派遣 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 宇城市社会福祉協議会 ４ 作業療法士 ４ 通いの場での体操指導 

２ 上天草市 ２ 作業療法士 ２ 通いの場での体操指導 

３ 宇城市社会福祉協議会 ３ 作業療法士 ３ スマイルサポーター養成講座 

計 ９  ９  
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 ②地域ケア会議等への派遣 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 宇城市 ８ 
理学療法士 １ 

個別ケア会議の助言者 
作業療法士 ７ 

２ 上天草市 １ 作業療法士 １ 個別ケア会議の助言者 

計 ９  ９  

 

 

３.その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 宇城市 １１ 

作業療法士 ３ 日常生活支援事業連携会議 

作業療法士 １ 介護予防適正給付評価報告会 

作業療法士 ７ 筋力アップ教室評価会議 

２ 上天草市 ２ 作業療法士 ２ 在宅医療介護連携協議会 

３ 
宇城地域在宅 

サポートセンター 
２ 作業療法士 ２ 

宇城地域在宅サポート 

センター連絡会 

計 １５  １５  

 

 

〇地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

１.宇城市の地域密着リハセンター 

 地域密着リハセンター（訪問看護・リハビリステーションふぃっと） 

 地域密着リハセンター（介護老人保健施設 青海苑） 

 

２.活動概要など 

 宇城市では、地域ケア会議において、助言者派遣や、助言者育成のためのケア会議におけるオ

ブザーバー参加、会議後の検討会など地域リハ広域支援センター、地域密着リハセンター、宇城

市地域包括支援センターなど多機関で連携し実施しております。 
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当センタースタッフ：５２名 

職種 人数 職種 人数 

医師 ２ 理学療法士 ２４ 

作業療法士 １４ 言語聴覚士 ８ 

歯科衛生士 １ 社会福祉士 １ 

管理栄養士 １ 介護支援専門員 １ 

 

 

１.地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会の開催：２回 

①第１回 有明地域連携ミーティング 

 日 時：令和４年１２月１５日（金）１５時３０分～１６時３０分 

 場 所：ＷＥＢ開催 

 参加者：医師会、歯科医師会、職能団体（ＯＴ、ＳＴ）、県、保健所、市町村、 

地域包括支援センター、事業所職員、密着リハ、広域リハ 計４０名 

 内 容：（１）「地域リハビリテーションについて」 

      講師：熊本県認知症対策推進課 山崎 高志様 

     （２）「有明地域リハビリテーション広域支援センターの活動報告」 

      報告者：有明地域リハビリテーション広域支援センター 理学療法士 酒見 亮  

②実践！口腔ケア基本の「き（key）」 

 日 時：令和５年３月１６日（木）１６時００分～１６時４０分 

 場 所：オンライン研修会 

 参加者：ケアマネ、看護師、ＰＴ等 計１０名 

 内 容：講義（１）当院（摂食嚥下委員会）作成による、口腔ケアＤＶＤを視聴 

       （２）歯科衛生士による質疑応答 

 講師：有明地域リハビリテーション広域支援センター 歯科衛生士 峠 唯 

 

 

（２）相談支援 

相談対応 実績 

電 話  １件 

来 所 ０件 

メール  ０件 

出張相談回数 １７件 

 

 

 

有明地域リハビリテーション広域支援センター 

有明成仁病院 令和４年度活動報告 



 34

（３）関係団体・機関等との連絡会議：２回 

１.「令和４年度 第１回 有明地域リハセンター連絡会」 

 日 時：令和４年１２月１５日（木）１４時４５分～１５時１５分 

 場 所：オンライン 

 参加者：有明地域リハ広域支援センター、有明地域密着リハセンター 

 内 容：①各センターより活動状況の報告 

     ②意見交換会 

２.「令和４年度 第２回 有明地域リハセンター連絡会」 

 日 時：令和５年３月１０日（金）１５時３０分～１６時３０分 

 場 所：オンライン 

 参加者：有明地域リハ広域支援センター、有明地域密着リハセンター 

 内 容：①有明圏域においての地域リハ活動の現状共有と来年度について 

②各センター出向可能状況の共有 

③今後の計画（地域連携ミーティング、研修会、連絡会） 

④意見交換 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整：３３６回 延３４４人 

  ①広域支援センター職員派遣       ：２９８回 延３０２人 

  ②密着リハビリテーションセンター派遣調整： ３８回 延 ４２人 

 

２.市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

【長洲町】 

 ・地域ケア会議 

・介護予防拠点等連絡協議会 

 ・介護サービス事業所連絡協議会 

【荒尾市】 

 ・地域ケア会議 

 ・ケアプラン会議 

 ・通所型サービスＣ 自立支援会議 

 ・フレイル予防教室への専門職派遣 

 ・地域リハビリテーション活動支援事業による訪問 

 ・住宅改修/福祉用具点検事業 

 ・認知症初期集中支援チーム検討会 

 ・在宅ネットあらお運営委員会 

【玉名市】 

 ・介護予防給付費適正化事業 

【和水町】 

 ・地域ケア会議 

【南関町】 

 ・地域ケア会議 

【玉東町】 

 ・地域ケア会議  
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３.有明地域 密着リハビリテーションセンターのご紹介 

施設名 出向可能な業務 職種 
出向可能な派 

遣業務回数 
派遣地域 

荒尾中央病院 評価事業 ＯＴ 
1 度で終わる事業 

（2 時間以内） 
所属する市町村 

新生翠病院 地域ケア会議 ＰＴ 
1 度で終わる事業 

（2 時間以内） 
所属する市町村 

伊藤医院 地域ケア会議 ＯＴ 
1 度で終わる事業 

（2 時間以内/以上） 

所属する市町村 

施設から30分以内 

介護老人保健施設 

てんすい倶楽部 
地域ケア会議 ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ 

複数回に亘る事業

（年） 
所属する市町村 

ライフケア 

訪問看護ステーション 

地域ケア会議、評価事業、

住民向け講師、専門職向

け講師、個人宅派遣、通い

の場支援 

ＰＴ・ＯＴ・ＳＴ 

1 度で終わる事業 

（2 時間以内/以上） 

複数回に亘る事業 

（年/月/日） 

所属する市町村 

施設から30分以内 

施設から30分以上 

介護老人保健施設 

ゆうきの里 

地域ケア会議、評価事業、

住民向け講師、個人宅派

遣、通いの場支援 

ＰＴ・ＯＴ 

1 度で終わる事業 

（2 時間以内/以上） 

複数回に亘る事業 

（年/月/日） 

所属する市町村 

施設から30分以内 

ともいき Labo 

地域ケア会議、評価事業、

住民向け講師、専門職向

け講師、個人宅派遣、通い

の場支援 

ＰＴ 

管理栄養士 

看護師 

1 度で終わる事業 

（2 時間以内/以上） 

複数回に亘る事業 

（年/月/日） 

所属する市町村 

施設から30分以内 

施設から30分以上 

※派遣可能地域や出向可能な業務/派遣回数などは、各センターへ毎年度末にアンケートを行い更新し

ております。 
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【活動内容】 

＜令和４年度の支援センター事業の主な活動＞ 

１.地域リハビリテーション広域支援センターとしての効果的な支援 

（１）研修会の開催：２回 

①第１回研修会 

テーマ：「鹿本地域在宅ケアネットワーク推進研修会」 

日 時：令和５年１月２０日（金）１８：００～１９：００ 

会 場：Web 研修 

参加者：市町村、地域包括支援センター、薬剤師、介護支援専門員、栄養士、看護師、 

    PT、OT 等 ５０名 

内 容：①事例紹介 

     ・山鹿居宅介護支援センター：平野 久美氏 

     ・太陽指定居宅介護支援センター：岡留 加津代氏  

②ディスカッション 

③講話「事例から地域づくりを考えよう」 

 講師：田口 義信氏（ささえりあ子飼） 

②第２回研修会 

テーマ：「コロナフレイルの現状と予防について」 

日 時：令和５年２月１０日（金）１８：３０～２０：００ 

会 場：Web 研修 

参加者：介護支援専門員、看護師、管理栄養士、介護福祉士、介護士、PT等 １５名 

内 容：①フレイルの予防と取組み 

    ②オーラルフレイルについて  

講 師：①山鹿温泉リハビリテーション病院 理学療法士 寺井 一樹 

    ②山鹿温泉リハビリテーション病院 作業療法士 竹島 飛翔 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

鹿本地域リハビリテーション広域支援センター 

「山鹿温泉リハビリテーション病院」令和４年度活動報告 
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（２）リハビリテーション等に関する相談支援 

実施月 電話相談 出張相談 

４月 ０件 ２件 

５月 ０件 ０件 

６月 ０件 ０件 

７月 ０件 ０件 

８月 ０件 ２件 

９月 ０件 １件 

１０月 ０件 ４件 

１１月 ０件 ０件 

１２月 １件 ０件 

１月 ０件 １件 

２月 ０件 ０件 

３月 ０件 １件 

合 計 １件 １１件 

 

 

（３）介護予防関係機関との連絡会の開催：３回 

日 時：令和４年６月２２日（水）１０：３０～１１：３０ 

対象者：山鹿市長寿支援課・健康増進課、山鹿振興局 １０名 

テーマ：①鹿本地域在宅ケアネットワーク会議 

    ②鹿本地域在宅ケアネットワーク推進研修会について 

日 時：令和４年８月８日（月）１０：００～１１：００ 

対象者：山鹿市長寿支援課・健康増進課、山鹿振興局 １０名 

テーマ：①鹿本地域在宅ケアネットワーク会議 

    ②鹿本地域在宅ケアネットワーク推進研修会について 

日 時：令和５年３月１６日（木）９：３０～１０：００ 

対象者：山鹿市長寿支援課・健康増進課、山鹿振興局 １０名 

テーマ：①鹿本地域在宅ケアネットワーク会議 

    ②本会の今後について（名称の変更、活動目的、内容、構成メンバーの再検討） 

 

 

（４）災害時のリハビリテーション活動への協力 

 ・令和４年１１月１７日（木）、熊本県災害リハビリテーション推進協議会研修会への参加 
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２.市町村介護予防事業所の効果的な実施への支援 

①訪問型運動器機能評価（山鹿市） 

＊主な活動内容：運動器機能評価、運動指導、動作指導、住宅改修等 

実施月 派遣職種 対応件数 

４月 ― ０件 

５月 ― ０件 

６月 ― ０件 

７月 理学療法士 １件 

８月 理学療法士 １件 

９月 理学療法士 １件 

１０月 理学療法士 ５件 

１１月 理学療法士 ３件 

１２月 ― ０件 

１月 理学療法士 １件 

２月 理学療法士 ２件 

３月 ― ０件 

合 計 ― １４件 

 

 

②地域リハビリテーション活動支援事業（山鹿市） 

＊主な活動内容：地域ケア会議、運動器機能評価、集団体操指導等 

実施月 地域ケア会議 他拠点事業 

４月 １回 ０件 

５月 １回 ４件 

６月 １回 ３件 

７月 １回 ３件 

８月 １回 １件 

９月 １回 １件 

１０月 １回 ５件 

１１月 １回 ２件 

１２月 １回 ０件 

１月 １回 １件 

２月 １回 ５件 

３月 １回 １件 

合 計 １２回 ２６件 

 



 39

＊拠点支援の様子＊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．その他、地域リハビリテーション推進に必要な事業 

＊密着リハビリテーションセンター活動＊ 

 介護老人保健施設 太陽 介護老人保健施設 希望の園 

山鹿市活動支援事業 ６回 １回 

その他（サロン） １０回 ０回 
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令和４年度活動実績 

①研修会の開催 

 介護予防に関する講話：２回 

  共催：地域密着リハビリテーションセンター 

  ・口腔ケアの実践とオーラルケアマネジメントについて 

  ・ながら運動で延ばそう健康寿命 

②相談支援 

 １８回（出張相談１８回、電話・来所相談０回） 

③関係団体・機関等との連絡会議 

 菊池地域リハビリテーション井戸端会議：２回 

 １回目・２回目：オンラインにて開催 

 

①研修会の開催：２回 

・口腔ケアについて（１１月４日）   ・ながら運動について（１１月１１日） 

介護予防関連事業所、保健・医療・福祉施設に対してリハビリテーション技術に関する介護予防

研修会を実施しています。 

 

②相談支援：１８回（出張相談１８回、電話・来所相談０回） 

 市町村や介護予防関連事業所等の保健・医療・福祉施設等に対してリハビリテーション技術等

に関する相談に対して出張、電話、来所等の相談を実施しています。 

 

③関係団体、機関等との連絡会議：２回 

１回目・２回目：オンライン 

圏域市町、地域密着リハセンター、県北広域本部、地域リハ広域支援センターとの連携を図り、

介護予防に関する情報交換等を実施しています。 

 

④市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

・介護予防事業等への支援：２４３回（菊池市・合志市・大津町・菊陽町） 

・地域ケア会議：３６回（菊池市・合志市・大津町・菊陽町） 

菊池地域リハビリテーション広域支援センター 

令和４年度活動報告 
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〇菊池地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

・医療法人孔子会 介護老人保健施設 孔子の里 

・医療法人社団坂梨会 阿梨花病院大津 

・医療法人田中会 介護老人保健施設 おおつかの郷 

・社会医療法人令和会 介護老人保健施設 サンライズヒル 

 

密着リハセンターの活動概要 

１、リハビリテーション等専門職の派遣 

 市町からの介護予防等の派遣依頼に対し、広域リハセンターと連携し支援を行っている。 

 

２、広域支援センターとの情報共有等 

 関係団体・機関等との連絡会議として、県北広域本部、圏域市町、包括支援センター、 

広域支援センター、密着リハセンターと介護予防等の情報共有を行っている。 

 

３、その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 地域リハビリテーションの推進にあたり、関係機関等が開催する人材育成研修を積極的に 

受講している。 
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〇当センタースタッフ数：２２名 

職種 人数 職種 人数 

理学療法士 ５ 医師 ４ 

作業療法士 ３ 看護師 ４ 

言語聴覚士 １ 管理栄養士 １ 

歯科衛生士 １ 薬剤師 １ 

介護支援専門員 １ 医療相談員 １ 

 

〇取り組み内容 

１.地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催：年３回開催 

『地域ケア会議』のさらなる拡充をテーマに開催 

（１）「地域ケア会議研修会①」 

日 時：令和５年３月９日（木）１８：３０～２０：００ 

場 所：オンライン（ZOOM） 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 ４２名 

内 容：①地域ケア会議について 

     講師：熊本県健康福祉部長寿社会局 認知症対策・地域ケア推進課 山崎 高志 

    ②地域ケア会議における各市町村の情報共有 

（２）「地域ケア会議研修会②」 

日 時：令和５年３月２９日（水）１８：３０～２０：００ 

場 所：オンライン（ZOOM） 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員、調剤薬局等 ３３名 

内 容：①地域における薬剤師のかかわりについて 

     講師：りんどう薬局 薬剤師 川瀧 正容先生 

（３）「予防研修」 

日 時：令和５年３月２３日（木）１８：３０～１９：３０ 

場 所：オンライン（ZOOM） 

参加者：密着リハセンターなど阿蘇圏域のリハビリ専門職 １６名 

内 容：①予防について 

     講師：日本医科大学 衛生学公衆衛生学 陣内 裕成先生 

 

（２）相談支援 

   ①相談対応：２２件 

    ・電話またはメール：２０件 

    ・来 所：２件 

    

阿蘇地域リハビリテーション広域支援センター 

｢阿蘇温泉病院｣令和４年度活動報告 
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②出張相談：６回 

   ・市町村における介護予防事業計画と実施における相談 

   ・地域ケア会議開催と実施運営における相談 

   ・自宅退院後における身体評価、家屋評価の相談依頼 

  

・産山村では子どもヘルパーを通じた地域高齢者への介護予防普及の取り組みを実施 

 

 ・阿蘇市介護予防体操動画を市役所と作成 地域住民参加型動画作成 

 

阿蘇市商工会青年部ご当地ヒーロー マモルンダー龍阿 

阿蘇中央高校社会福祉科 介護予防サポーター 

熊本保健科学大学 新宮スポーツサロン 宮地保育園 村上商店 
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（３）関係団体・機関等との連絡会議：３回 

   各市町村・地域包括支援センターとの連絡会議 

   阿蘇圏域密着リハセンター 連絡会議 
 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整：１６１回 

       派 遣 調 整                １６１回 延 ２２９人 

内 

訳 

（１）広域支援センター職員派遣  １２５回 延 １９０人 

（２）密着リハビリテーションセンター派遣調整   ３６回 延  ３９人 

（３）その他の機関の派遣調整    ０回 延   ０人 

 

２.市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

・通いの場への派遣 

・地域ケア会議への助言者派遣 
 

３.その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 医療・介護・福祉の連携を促進するための『在宅医療システム研究会』会議 

 研修会開催や出席参加 

 『在宅医療サポートセンター』事業への協力 

 

 

 

 

 

 

ＡＳＯ-Ｈａｒｍｏｎｙ 多職種協議会 会議・研修会参加 

阿蘇地域災害医療・保健連絡会議 

阿蘇地域糖尿病保健・医療連絡会議 

エンディングノート作成、広報にむけた取り組みを実施 

 
 



 45

 

 

 

〇阿蘇地域密着リハセンター 

 阿蘇は①阿蘇中部地区（阿蘇市・産山村）②小国郷（小国町・南小国町）③阿蘇南部地区（南阿

蘇村・高森町・西原村）に分かれている。それぞれの地区に密着リハセンターが存在している。  

 しかしリハビリ専門職も少なく、地域は広いため医療機関だけでなく、介護事業所のリハビリ

スタッフが地域への支援に熱心に取り組んでいる。それぞれの地域特色を活かし、介護予防や医

療・介護・福祉の連携活動など、通いの場支援や地域ケア会議への協力などそれぞれで活動を展

開している。 

 

 ①中部（阿蘇市・産山村）：阿蘇医療センター、大阿蘇病院、介護老人保健施設 愛・ライフ内牧 

 ②小国郷（小国町・南小国町）：リハビリ特化型デイサービス リスタ、リハセンターみどりの里 

 ③南部（南阿蘇村・高森町・西原村）：リハセンターひばり、南郷谷リハビリテーションクリニック      

 

現在７か所 
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○当センタースタッフ：２８名 

職種 人数 職種 人数 

理学療法士 １２ 作業療法士 １３ 

言語聴覚士 ３   

 

○取り組み内容 

１ 地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会の開催：２回 

（１）「令和４年度第１回 地域連携ミーティング」 

日 時：令和４年１２月８日（木）１９時００分～２０時３０分 

場 所：上益城地域振興局 ３階大会議室 

参加者：上益城地域の医療/介護に係わる関係者 会場１６名 オンライン３３名  

内 容：①「地域リハビリテーションについて」 

     上益城地域リハビリテーション広域支援センター 山村 浩二氏 

    ②「上益城地域リハ広域支援センターの活動と課題について」 

     上益城地域リハビリテーション広域支援センター 岩﨑 正浩氏 

    ③「上益城地域密着リハセンターの活動と課題＋地域づくり、包括ケアシステムについて」 

     ひろやす荘 理学療法士 大賀 完氏 

    ④「上益城地域密着リハセンターの活動と課題」 

     谷田病院 理学療法士 仙頭 城二氏 

    ⑤意見交換会 

 

 

 

上益城地域リハビリテーション広域支援センター 

「リハビリテーションセンター熊本回生会病院」令和４年度活動報告 
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（２）「令和４年度第２回上益城地域リハビリテーション広域支援センター・益城町東部及び 

西部圏域地域包括支援センター合同企画研修会」 

日 時：令和５年３月１５日（水）１３時３０分～１５時３０分（受付：１３：００～） 

場 所：上益城地域振興局 ３階大会議室（ハイブリット式）ＷＥＢ 

参加者：上益城地域の医療/介護に係わる関係者 

内 容：①「自立支援～リハ職の視点から～」 

     講師：上益城地域リハビリテーション広域支援センター 岩永 明氏 

    ②「益城町における総合事業の課題と今後の展望について」 

     講師：益城町役場 健康保険課 保健事業係 浦本 信生氏 

    ③「益城町の地域サロンの状況について」 

     講師：益城町社会福祉協議会 サロンコーディネーター 森 架織氏 

    ④「グループワーク」 

 

 

（２）相談支援 

相談対応：１７件 

 ・電話・メール：７件 

・来  所：２件 

・出張相談：８件 

 

（主な相談内容） 

・運動器機能評価 

・上益城医師会との連携における情報共有 

・住宅改修案の提案 

・百歳体操指導 

・益城町介護予防活動支援講師派遣の派遣日程調整 

・リモート運動 

・健康講話 

・たくするメイトフォローアップ研修 
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（３）関係団体・機関等との連絡会議の開催：２回 

（１）「令和４年度第１回上益城地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議」 

日 時：令和４年１０月５日（水）１５時００分～１６時００分 

場 所：上益城地域振興局 ３階大会議室 

参加者：市町村、地域包括支援センター、地域密着リハセンター 

内 容：①今年度の活動報告・予定 

    ②地域連携ミーティングについて 

    ③通いの場における介護予防活動促進事業（運動器機能評価） 

    ④その他今後の連携に関して 

（２）「令和４年度第２回上益城地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議」 

日 時：令和５年３月１日（水）１５時００分～１６時００分 

場 所：嘉島町役場 ２階大会議室 

参加者：市町村、地域包括支援センター、地域密着リハセンター 

内 容：①今年度の活動報告 

    ②地域連携ミーティングについて 

     意見交換会で出た課題として 

     ・介護保険ファーストになっている現状 

     ・リハスタッフも通いの場等を含めた情報を知らない 

     ＜今後の方向性＞ 

     ・毎年地域連携ミーティングを開催 

     ・通いの場にうまくつなげられた例などの情報共有 

     ・介護サービス以外での情報共有 

    ③その他今後の連携に関して 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

・山都町：通いの場における介護予防促進事業（運動器機能評価） 

 

（５）災害時のリハビリテーション活動への協力 

 

２ 市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

〇自立支援型地域ケア会議 

 月１回 御船町、益城町（奇数月のみ）、嘉島町 

〇介護予防活動支援講師派遣事業の講師派遣 

 ・運動で認知症を防ごう！         ：６回 

 ・リハビリ専門職が教える！運動のコツ   ：６回 

 ・「食べる力」を高める           ：３回 

 ・筋力アップのための栄養         ：３回 
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３ その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

 ・運動器機能評価システム説明会（R4.9.6） 

 ・地域リハビリテーション広域支援センター担当者会議（R4.10.3） 

 ・熊本県地域リハビリテーション支援センター研修会（R4.11.17） 

 ・有明地域リハビリテーション広域支援センター地域連携ミーティング（R4.12.15） 

 ・西区地域連携ミーティング（R4.12.16） 

 ・在宅ケア研修会『ＩＣＴによる多職種連携、患者タイムラインの活用』（R5.1.18） 

 ・地域リハビリテーション広域支援センター連絡協議会（R5.1.17） 

 ・上益城地域介護連携協議会（R5.1.30） 

 ・上益城郡在宅歯科医療に関する意見交換会（R5.2.20） 

 ・熊本県地域リハビリテーション推進会議（R5.3.2） 

 

 

〇地域リハビリテーションセンターの紹介 

【施設名】 

・谷田病院 

・介護老人保健施設 御船清流園 

・介護老人保健施設 平成唯仁館 

・介護老人保健施設 ライフライト矢部 

・特別養護老人ホーム ひろやす荘 

・瀬戸病院 

・介護老人保健施設 ナーシングケア緑風苑 

・荒瀬病院 

 

【活動概要】 

 市町村の地域支援事業等への効果的な支援としまして、事業所・通いの場・地域ケア会議

などに出向いての活動を行っています。 

・リハビリテーション等専門職の派遣 

 市町からの介護予防等の派遣依頼に対し、広域リハセンターと連携し支援を行っている。

直接密着リハセンターへ町が依頼し活動を行うこともある。 

・広域支援センターとの情報共有等 

 関係団体・機関等との連絡会議として、上益城地域振興局・町・地域包括支援センター・広

域支援センター・密着リハセンターと介護予防等の情報共有を行っている。 

 研修会の開催に関しても地域密着リハセンターと連携を図りながら、時には講師依頼を行

うこともある。 
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〇当センタースタッフ数（２７名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 １名 作業療法士 ６名 

理学療法士 １６名 言語聴覚士 ４名 

 

〇取り組み内容 

１.地域リハビリテーションの効果的な支援 

（１）研修会開催：年２回開催 

①「令和４年度 第１回地域リハ従事者研修会」 

日 時：令和４年１１月１８日（金）１４：００～１６：００ 

場 所：八代保健所または WEB 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 ４３名 

内 容：令和４年度（２０２２年度） 

    熊本県県南広域本部管内地域包括ケア推進市町村支援事業（第２回） 

    認知症対策推進に係る研修会「コロナ禍における認知症ケア」 

講 師：元田 真一氏（作業療法士） 株式会社シンパクト ケアサポートメロン 代表 

報告者：小田 千里氏 公益社団法人 認知症の人と家族の会 熊本県支部 

 

 

（WEB による研修会の様子） 

 

 

 

 

 

八代地域リハビリテーション広域支援センター 

令和４年度活動報告 
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②「令和４年度 第２回地域リハ従事者研修会」 

日 時：令和５年２月７日（火）１５：３０～１７：００ 

方 法：WEB 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 ４０名 

内 容：「科学的介護情報システム（LIFE）の導入意義と運用の実際」 

    ～導入する？しない？導入を迷われている事業者向け研修～ 

講 師：金子 茂稔氏 株式会社 未来図 Labo 代表取締役 作業療法士 

 

 

（WEB による研修会の様子） 

 

（２）相談支援 

  ①相談対応：１１件 

   ・電 話： ０件 

   ・来 所： ０件 

   ・メール：１１件 

  ②出張相談回数：１４回 

   【支援内容】 

    ・高次脳機能障害について 

    ・運動療法について 

    ・ADL（評価）について 

    ・動作介助方法について 

    ・リハビリ専門職とケアマネージャーの連携について 

    ・摂食嚥下、口腔ケアについて 

    ・機能訓練について 

    ・リスク管理について 

 

 

 

 



 52

（３）関係団体・機関等との連絡会議（２回） 

①「令和４年度 第１回八代地域リハビリテーション広域支援センター連絡会」 

日 時：令和４年６月１０日（月）１３：００～１４：００ 

場 所：八代市役所 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 １０名 

内 容：令和４年度事業計画、意見交換 等 

②「令和４年度 第２回八代地域リハビリテーション広域支援センター連絡会」 

日 時：令和５年３月２９日（水）１３：００～１４：００ 

場 所：八代市役所 

参加者：市町村、地域包括支援センター、事業所職員等 １０名 

内 容：令和４年度事業結果、意見交換 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整：１０回 

   派遣回数 ５２回（延 ５２人：復興リハ活動を含む） 

 

２.市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

  ①通いの場への派遣 

  ②地域ケア会議等への派遣 

 

３.その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

  ・地域リハビリテーション推進会議への出席 

  ・熊本県地域リハビリテーション支援センター主催の研修会等への参加 

  ・地域振興局や八代市の担当者と打ち合わせや情報交換の実施 

  ・八代市町・各介護保険事業所等の協力による「運動器機能評価」データ提出 

  ・八代元気支援会議への出席 

  ・復興リハビリテーション活動への協力 

  ・研修会案内および活動報告 

  ・リハビリテーション関連資料などの更新掲載 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 53

○地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

 【指定施設】 

  ・八代市医師会立病院 

  ・八代北部地域医療センター 

  ・熊本総合病院 

  ・峯苫医院 

  ・介護老人保健施設 アメニティゆうりん 

  ・介護老人保健施設 八祥苑 

  ・介護老人保健施設 向春苑 

 

 【活動内容】 

  ・地域ケア会議への出席 

  ・通いの場（サロン等を含む）への派遣 

  ・介護予防事業対象者の運動機能評価、個別指導の実施 

  ・個人宅への派遣 

 

【包括支援センターの連携】 

 八代圏域では、地域包括支援センターと地域密着リハセンターが連携を図る目的として、 

地域ごとに分けて活動を行っている。 

地域包括支援センター 地域密着リハビリテーションセンター 

氷川町地域包括支援センター 八代北部地域医療センター 

介護老人保健施設 八祥苑 

八代市第１地域包括支援センター（ふるさと） 八代北部地域医療センター 

介護老人保健施設 八祥苑 

八代市第２地域包括支援センター（やまびこ） 熊本労災病院 

八代市第３地域包括支援センター（だいち） 介護老人保健施設 アメニティゆうりん 

八代市第４地域包括支援センター（しおかぜ） 熊本総合病院 

八代市第５地域包括支援センター（くまがわ） 八代市医師会立病院 

介護老人保健施設 向春苑 

八代市第６地域包括支援センター（おれんじ） 峯苫医院 
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○令和２年度熊本豪雨（坂本町）復興リハビリ活動への派遣 

 【活動協力施設】 

 ・桜十字八代リハビリテーション病院 

 ・八代敬仁病院 

 ・介護老人保健施設 かがみ苑 

 ・地域密着リハビリテーションセンター 

 【活動内容】 

 ・仮設団地および被災地域の支援 等 

 

４.振り返り 

 コロナ禍、対面での支援活動が難しい現状が継続している中、WEB（ICT リテラシー）を活動

の軸として事業計画を遂行した。 

 研修会および出張相談は、概ね WEB 上での実施となりましたが、WEB の特性を活かして柔軟な

対応が行えたと考えています。研修会では、八代圏域（県南圏域）以外からの参加が得られまし

た。出張相談は、相談者および対応者の時間調整が円滑に行え、移動時間等の削減が図れ、有効

な時間活用が行えました。WEB 上では実技指導の伝わりにくさはありましたが、動画を共有する

ことで、情報伝達の促進を図りました。 

 令和２年７月熊本豪雨（坂本町）の復興リハ活動では、八代市郡の施設より活動協力を頂きま

した。八代市が行ったニーズ調査結果に基づいて、４会場への活動支援を行う予定で調整してい

ましたが、コロナ禍の影響により２会場での活動実施となりました。１２回/年実施しています。 

 県内広域管内の３地域リハ広域支援センターでは、３回/年意見交換会を開催しています。３

地域リハ広域支援センターの活動状況を共有することで、自地域の活動に活かすことが出来てい

ます。  
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○芦北地域リハビリテーション広域支援センタースタッフ：３１名 

職種 人数 職種 人数 

医師 １ 作業療法士 ８ 

理学療法士 １７ 言語聴覚士 ５ 

 

１ 地域リハビリテーション広域支援センターとしての効果的な支援 

（１）研修会の開催：２回開催 

①令和４年度地域包括ケア推進市町村支援事業 介護予防事業推進に係る研修会 

テーマ：「成果を感じる！ケア会議、介護予防事業の仕組みづくり」 

講 師：株式会社未来図 Labo 代表取締役 作業療法士 金子 茂稔氏 

日 時：令和４年１２月２日（金）１５：００～１７：００ 

    講義 ７５分 グループワーク・質疑応答 ４０分 

場 所：八代総合庁舎５階大会議室 

参加者：芦北・八代・球磨圏域内の市町村・地域包括支援センター、 

    芦北・八代・球磨圏域内の地域密着リハビリテーションセンター、 

    熊本県県南広域本部、芦北・八代・球磨圏域内の地域リハビリテーション広域支援センター 

     計２５名の参加 

②令和４年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター研修会 

テーマ：「生活期の言語聴覚療法」～きっかけづくりが利用者の心を動かす～ 

講 師：医療法人田中会 武蔵ヶ丘病院 リハビリテーション部  

    言語聴覚士 池田 健吾氏 

日 時：令和５年２月６日（月）１９：００～２０：３０ 

場 所：オンライン研修 

参加者：芦北圏域内の言語聴覚士、介護業務従事者、介護支援専門員、歯科医師、歯科衛生士 

    計３６名の参加 

 

（２）相談対応件数  

電話対応 １件 

来所対応 １件 

出張相談対応 ４２件 

計 ４４件 

 

芦北地域リハビリテーション広域支援センター 

令和４年度活動報告 
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（３）連絡会議の開催：２回開催 

①令和４年度第１回芦北地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議（ハイブリット） 

日 時：令和４年６月３日（金） 

参加者：会場参加 

水俣市いきいき健康課、水俣市地域包括支援センター、津奈木町地域包括支援センター、 

芦北圏域地域密着リハセンター（白梅の里、水俣協立病院） 

芦北地域リハ広域支援センター 

オンライン参加 

熊本県県南広域本部、芦北町福祉課、芦北町地域包括支援センター、 

水俣芦北圏域在宅医療介護連携支援センター 

内 容：・令和３年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター実績報告 

    ・令和４年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター事業計画 

    ・１市２町の介護予防事業計画の確認及び広域リハへの依頼、要望確認 

    ・１市２町の地域ケア会議計画の確認及び広域リハへの依頼、要望確認 

    ・運動器機能評価についての広域リハへの依頼、要望確認 

    ・意見交換 

②令和４年度第２回芦北地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議（ハイブリット） 

時 期：令和５年３月７日（火） 

参加者：会場参加 

水俣市いきいき健康課、水俣市地域包括支援センター、津奈木町、 

    津奈木町地域包括支援センター、地域密着リハセンター（水俣協立病院）、 

    芦北町地域リハ広域支援センター 

オンライン参加 

芦北町、芦北町地域包括支援センター、地域密着リハセンター（白梅の里、 

やすらぎ苑、新清苑）、介護支援専門員協会水俣芦北支部、熊本県県南広域本部 

内 容：・令和４年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター実績報告 

    ・令和５年度芦北地域リハビリテーション広域支援センター事業計画 

    ・次年度の地域ケア会議、介護予防事業等についての意見交換 

 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

派遣調整 ５９回 延べ ９１人 

内 

訳 

①広域支援センター職員派遣 ２９回 延べ ６０人 

②密着リハビリテーションセンター派遣調整 ３０回 延べ ３１人 

③その他の機関の派遣調整  ０回 延べ  ０人 
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２.広域支援センターにおける市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

①事業所への派遣 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 
水俣市社会福祉 

協議会 
１ 作業療法士 １ 

水俣市役所新規採用職員に対して、窓口 

業務や災害時等での車椅子の介助方法に 

ついて講師派遣 

２ 
芦北町地域包括 

支援センター 
１ 言語聴覚士 １ 

芦北町介護支援専門員ネットワーク連絡 

会研修にて、「高齢者の摂食・嚥下につい 

て」をテーマに講演を行う 

３ 
芦北町地域包括 

支援センター 
１ 理学療法士 １ 

芦北町より介護者のための体操、ストレッ 

チ指導の依頼があり講演を行う 

     計 ３  ３  

 

②通いの場（サロン等を含む）への派遣 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 水俣市 １ 理学療法士 １ 運動器機能評価 

２ 芦北町 ４ 理学療法士 ４ 体操指導 

計 ５  ５  

 

③その他（会議や研修会出席等） 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 
地域支え合い 

センター 
８ 作業療法士 ８ 

連携会議出席：・芦北町  ５回 

        ・津奈木町 ３回 

２ 
熊本県地域リハビリ 

テーション支援協議会 
４ 

理学療法士 １４ ・運動器機能評価システム説明会 

・熊本県各圏域地域リハ広域支援センター 

連絡協議会（計２回） 

・熊本県地域リハ支援センター研修会 

作業療法士 ８ 

言語聴覚士 ３ 

３ 熊本県県南広域本部 ４ 

作業療法士 ８ 
・熊本県県南広域本部管内３広域リハセンター 

意見交換会（計２回） 

・自立支援型地域ケア会議推進に係る研修会 

・熊本県県南広域本部管内地域包括ケア推進 

市町村支援事業「認知症対策に係る研修会」 
言語聴覚士 ４ 

４ 水俣市 ３ 理学療法士 ３ 
・運動器機能評価打ち合わせ会議 

・介護予防事業担当者連絡会 

５ 水俣芦北郡医師会 ２ 

理学療法士 １ 

水俣在宅ネットワーク会議 作業療法士 ２ 

言語聴覚士 １ 

計 ２１  ５２  
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〇芦北圏域地域密着リハビリテーションセンター活動 

 芦北圏域地域密着リハビリテーションセンター 

  ・介護老人保健施設 白梅の里   ・介護老人保健施設 やすらき苑 

・水俣協立病院          ・介護老人保健施設 新清苑 
 

・通いの場（サロン等を含む）への派遣 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 水俣市 ４ 理学療法士 ４ 
・運動器機能評価 

・体操指導 

２ 芦北町 ３ 理学療法士 ３ 
・運動器機能評価 

・体操指導 

計 ７  ７  

 

・地域ケア会議への参加 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 芦北町 ９ 理学療法士 ９ 地域ケア会議の助言者として出席 

２ 津奈木町 ２ 
理学療法士 １ 

地域ケア会議の助言者として出席 
作業療法士 １ 

計 １１  １１  

 

・その他（会議や研修会出席等の関連業務） 

 依頼元 派遣回数 派遣職種 派遣延人数 実施内容 

１ 

芦北町地域リハ

ビリテーション広

域支援センター 

５ 
理学療法士 

作業療法士 
５ 

芦北地域リハビリテーション広域支

援センター連絡会議 

２ 
熊本県県南広域

本部 
３ 

理学療法士 １ ・地域包括ケア推進市町村支援事業 

・認知症対策の推進に係る研修会 作業療法士 ２ 

３ 

芦北町地域リハ

ビリテーション広

域支援センター 

３ 
理学療法士 ２ ・運動器機能評価システム説明会 

・地域リハビリテーション従事者研修会 

・災害リハビリテーション研修会 作業療法士 １ 

計 １１  １１  
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〇当センタースタッフ数（２０名） 

職種 人数 

医師 ３ 

看護職 ３ 

リハビリ職 １１ 

支援相談員 ３ 

 

〇取り組み内容 

１.地域リハビリテーションの効果的な支援 

 （１）研修会開催：年２回開催 

 （２）相談支援 

   ①相談対応 

    電 話：１件 

来 所：０件 

メール：０件 

   ②出張相談回数：３８回 

 （３）関係団体・機関等との連絡会議：３回 

 （４）リハビリテーション専門職の派遣調整：４８回 

 

２.市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

 （１）通いの場への派遣 

    人吉市、錦町、あさぎり町 

 （２）地域ケア会議等への派遣 

    あさぎり町、球磨村 

 

３.その他、地域リハビリテーションの推進に必要な業務 

  球磨圏域在宅医療連携体制検討地域会議委員 

  人吉市介護保険事業計画等策定・運営委員会委員 

  全国地域リハ合同研修会 in 札幌２０２２シンポジスト 

  Ｒ４宮﨑ＪＲＡＴブロック員対象研修会講師 

 

 

 

 

 

球磨地域リハビリテーション広域支援センター 

「介護老人保健施設リバーサイド御薬園」令和４年度活動報告 
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〇地域密着リハビリテーションセンターの紹介（登録順、６事業所） 

１.球磨病院（人吉市上青井町１７６） 

 当院は、大正３年に人吉市に開業し、現在は人吉市、球磨郡に３つの病院、診療所を有する蘇春

堂の基幹病院として、「愛する人を安心して任せられる病院の創造」という理念の下、患者様に寄

り添い、地域に根差した優しい医療と介護を提供しています。また、平成３１年４月に地域密着リ

ハビリテーションセンターの指定を受け、地域リハビリテーションの推進の為に尽力しています。 

 

２.球磨郡公立多良木病院（球磨郡多良木町多良木４２１０） 

 当院は「地域中核病院として、質の高い包括的医療を提供することにより、住民の皆様に信頼

される病院を目指す」ことを理念にしています。幅広い外来診療科を備え、上球磨地域唯一の救

急告示病院として年間１,２００台を超す救急車を受け入れるとともに、へき地診療所への医師派

遣も行い、へき地医療にも寄与しています。また、附属施設として総合健診センター、介護老人

保健施設、地域包括支援センター、在宅医療センター等を有し、地域包括ケアシステムのかなめ

として機能できるよう、多職種協働で取り組んでいます。 

 

３.東病院（球磨郡あさぎり町岡原北９４６） 

 当院は球磨郡あさぎり町にあり、昭和２９年に診療所を開設し、平成４年に病院を新築して、

地域に密着した病院として、患者さんに信頼される病院を目指しています。その一環で、熊本県

より地域密着リハビリテーションセンターの指定を受け、主に、あさぎり町、多良木町、湯前町、

水上村において、高齢者の自立支援を目的とした地域リハビリテーション活動を、広域リハセン

ターや他の密着リハセンターと連携しながら推進しています。 

 

４.人吉リハビリテーション病院（人吉市下新町３５９） 

 当院は平成２４年５月、回復期リハビリテーション病棟を有する病院として開院。「誰もが住み

なれた地域で生き生きと暮らすことができるよう総合的に支援する」という基本方針のもと、入

院（回復期病棟・療養病棟・介護医療院 併設）、外来、通所、訪問のリハビリテーションを行って

おります。多数のリハビリテーションスタッフが在籍しており、多職種で協働しながら、リハビ

リテーションの立場で地域の皆様の生活を支援いたします。 

 

５.通所リハビリテーション なごみ苑（球磨郡多良木町多良木８９５-６） 

 当通所リハビリテーションは平成２３年４月、熊本県球磨郡多良木町に開設し、「利用者が在宅

において、その有する能力に応じ、自立した日常生活を営むことができるようリハビリを行い、

利用者の心身の機能の維持回復を図る」ことを方針に、医師やリハビリテーション専門職、看護

職員、介護職員、管理栄養士などが協働してサービスを提供しております。 

 

６.特別養護老人ホーム にしき園（球磨郡錦町木上北１５０-１） 

 特別養護老人ホームにしき園は、平成４年９月１０日に球磨郡錦町に開設した介護老人福祉施

設です。短期入所生活介護、居宅介護支援事業所、通所介護、グループホームを併設しております。

令和２年１２月９日に熊本県地域密着リハビリテーションセンターの指定を受け、信頼・尊重・向上の

運営理念のもと、地域の皆様の健康増進に貢献できるリハビリテーションを心掛けております。 
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〇当センタースタッフ数（１４名） 

職種 人数 職種 人数 

医師 １ 作業療法士 ３ 

理学療法士 ９ 言語聴覚士 １ 

 

 

１ 地域リハビリテーション広域支援センターとしての効果的な支援 

（１）研修会の開催：２回 

（１）令和４年度第１回天草地域リハビリテーション広域支援センター研修会 

日 時 令和４年１０月７日（金） 

場 所 ZOOM によるオンライン開催 

参加者 ３７名 

内 容 「自立支援型地域ケア会議に～地域ケア模擬会議～」 

講師：熊本地域リハビリテーション広域支援センター 

    江南病院 野原 慎二先生による講話 

（２）令和４年第２回天草地域リハビリテーション広域支援センター研修会 

 日 時 令和５年２月３日（金） 

 場 所 天草広域本部、Webex によるオンライン開催 

 参加者 ３８名 

 内 容 「運動器機能評価システムにおける体力測定後の運動方法マニュアルについて 

～基本的な運営について～」 

講師：天草地域リハビリテーション広域支援センター 

  天草中央総合病院 松下 秀人先生による講話 

 

（２）相談・対応：１２件 

相談対応件数 １２件 

内訳 

（１）電話・メール ３件 

（２）来所 ０件 

（３）出張相談 ９件 

 

 

天草地域リハビリテーション広域支援センター 

「天草中央総合病院」令和４年度活動報告 
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①日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年４月２５日（月） 

天草市西地域包括支援センター さざんか 

一町田地区コミュニティセンター 

運動器機能評価について、体力測定体験会 

②日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年５月１９日（木） 

天草市南地域包括支援センター うぐいす 

書面での運動指導資料配布 

体力測定後の結果に対する運動指導 

③日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年７月６日（水） 

天草市役所高齢者支援課地域支援係 水本氏 

天草ケーブルテレビ 

フレイルに対する運動指導 

④日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年７月１３日（水） 

ふれあい居宅 

本泉公民館 

食事姿勢の確認、指導 

⑤日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年７月１４日（木） 

天草市南地域包括支援センター うぐいす 

帽子岳の里 

施設における入浴移動動作指導 

⑥日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年７月２９日（金） 

天草東地域包括支援センター あじさい 

書面での運動指導資料配布 

体力測定後の結果に対する運動指導 

⑦日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年８月１８日（木） 

天草西地域包括支援センター さざんか 

書面での運動指導資料配布 

体力測定後の結果に対する運動指導 

⑧日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年９月２１日（水） 

苓北町福祉保健課、苓北町地域包括支援センター 

富岡公民館 

歩き方・ケアについて 

⑨日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和４年１０月２６日（水） 

天草南地域包括支援センター うぐいす 

枦宇土町久々山平床公民館 

体力測定の結果に対する運動指導 
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⑩日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和５年１月２０日（金） 

苓北町地域包括支援センター 

ZOOM による Web 開催 

自立支援型地域ケア会議の助言者として参加 

⑪日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和５年２月２日（木） 

上天草市健康福祉部高齢者ふれあい課地域包括支援係 

松島庁舎３階 

むくみ対処、立ち上がり介助について 

⑫日  時 

 相談相手 

 支援場所 

 支援内容 

令和５年３月１７日（金） 

苓北町地域包括支援センター 

ZOOM による Web 開催 

自立支援型地域ケア会議の助言者として参加 

 

（３）連絡会議の開催：２回 

（１）「令和４年度第１回天草地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議」 

日 時 令和４年７月２９日（金） 

場 所 天草広域本部、Webex によるオンライン開催 

参加者 市町村、地域包括支援センター、地域密着リハ施設 ２０名 

内 容 ・令和４年度天草地域リハビリテーション広域支援センター事業計画について 

・通いの場の開催状況及び立上げ・継続支援等について 

・市町・地域密着リハからの意見・要望等 

（２）「令和４年度第２回天草地域リハビリテーション広域支援センター連絡会議」 

 日 時 令和５年２月２８日（月） 

 場 所 天草広域本部、Webex によるオンライン開催 

 参加者 市町村、地域包括支援センター、地域密着リハ施設 １８名 

 内 容 ・令和４年度天草地域リハビリテーション広域支援センター年度事業報告 

・各市町の運動器機能評価システム実施状況 

・通いの場の開催状況及び立上げ継続支援等について 

 

 

（４）リハビリテーション専門職の派遣調整 

① リハ職の派遣          １７回  延  １７人 

② その他の活動     本年度なし 
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２ 広域支援センターにおける市町村の地域支援事業等への効果的な支援 

①通いの場への派遣：５回 

  依頼元 
派遣 
回数 

派遣職種 派遣延人数 実施内容 

1 天草市 ３ 
理学療法士 ２ 通いの場参加者の運動

機能評価や体操指導等 作業療法士 １ 

2 上天草市 １ 理学療法士 １ 
通いの場参加者の運動

機能評価や体操指導等 

 

④地域ケア会議等への派遣：６回 

  依頼元 
派遣 
回数 

派遣職種 派遣延人数 実施内容 

1 天草市 ５ 理学療法士 ５ 個別ケア会議の助言者 

2 天草市 １ 理学療法士 １ 運営推進会議の参加 

 

３.その他、地域リハビリテーションに必要な業務 

依頼元 派遣回数 派遣職種 開催内容 備考 

熊本県医師会 ２ 理学療法士 

熊本各圏域地域リハビリテーション広域支援センター

連絡協議会への出席、運動器機能評価システム運用

の研修会へ参加 

 

熊本県 ３ 理学療法士 
地域リハビリテーション広域支援センター担当者会議、

熊本県地域リハビリテーション推進会議への出席 
 

 

〇天草地域密着リハビリテーションセンターの紹介 

・天草市立牛深市民病院 

・医療法人社団野田会 介護老人保健施設 ケーナ・ガーデン 

・社会医療法人稲穂会 天草慈恵病院 

・上天草市立上天草総合病院 

 

〇密着リハビリテーションセンターの活動概要 

・リハビリテーション専門職の派遣調整 

市町からの通いの場等派遣調整依頼に対して、広域支援センターと連携しながら地域住民に対

して支援を行っている。 

・天草圏域の関係団体との情報共有や研修会の参加 

天草広域本部、市町、包括支援センターと連絡会議を通して情報共有する事、地域リハビリテ

ーションの推進に必要な研修会へ積極的に参加している。 


