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具体的な活動事例

宇 城 圏 域

連　携　モ　デ　ル

介護予防事業（特定・一般・任意）、新予防給付

住　　　民

地域リハビリ
テーション

広域支援センター

依頼・連携

事業所への指導

事業実施

○○市町村
（包括）

参加

事業所事業所 事業所

事業所研修会の開催

介護予防事業、新予防給付

住　　　民

広域支援センター
相談・依頼

研修会の検討

事業実施

城南町・富合町
地域包括支援センター

参加

施設・在宅関連従事者研修会

　パターン6　　事　業　所　指　導　型
Ｑ．事業所等への指導について協力してもらえますか？

　⇒介護予防事業及び新予防給付を行っているサービス事業所に対して、個別プログラムの

内容や、事業効果の測定方法について、市町村や各地域包括支援センターからの依頼を

受けて、又は連携して研修会や個別指導等を行うことができます。
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　事業のきっかけ　

城南町・富合町包括支援センターが、介護予防の運動器機能向上において各事業所が行っている評価

（施行内容や実施状況）がまちまちであるため、どうにか統一化を図れないかと検討していた。このこ

とについて包括支援センターから介護予防の運動器機能向上の評価に関する研修会ができないかとの依

頼があり、広域支援センターとの共催にて研修会を行う運びとなった。

　実施経過及び内容　

包括支援センターの情報をもとに講師を選定・依頼し、広域支援センターが後援した。研修会開催にあ

たり事前打ち合わせを数回行い、平成１８年１０月に運動器機能向上の評価に関する研修会に加え、広域支

援センターが開発した『生活資筋体操』の紹介も含めて実施した。

その後、研修会に参加出来なかった事業所より、個別の研修依頼があり、介護予防の評価や実施につい

て平成１８年１１月に現地指導にて個別に指導を行った。定員漏れの事業所も複数あったため、第２回の研

修会（同様の内容）を平成１９年３月に実施。

実施者：城南町・富合町包括支援センター、外部講師、広域支援センター

対象者：圏域内の施設・在宅関連従事者

　実施後の感想　

《良かった点》

・介護予防に関する興味の高さを知ることができ、また、各事業所がどのように行っていけばよいのか

を迷われていることがはっきりし、今後の活動をしていく上での参考になった。

《問題点》

・研修会後、各事業所でどのような形で行われているかのフォローが行えていない。

介護予防事業の効果を高めるためには、実際に事業を実施しているサービス事業所のレベルアップ
が欠かせませんが、そのための直接的な相談や指導を受けることができます。
連携して研修会等を行うことにより、圏域内の知識・技術の向上を図れ、圏域内での共有・統一も
図れます。
各圏域の地域リハビリテーション広域支援センターでは毎年様々な研修会が行われており、特に介
護予防関連の研修会は多く行われています。詳細は各圏域の地域リハビリテーション広域支援セン
ターにご相談ください。

Point
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具体的な活動事例

菊 池 圏 域

連携モデル

介護予防事業（特定・一般・任意）、新予防給付

住　　　民

地域リハビリ
テーション

広域支援センター

介護予防支援教材の開発
（マニュアル・体操等）

委託・協力

教材の活用

開発

参加

地域振興局

○○市・町・村
（包括）

『長寿きくちゃん体操』の開発

介護予防事業、新予防給付

住　　　民

広域支援センター
開発の委託

開発
協力

教材の活用

参加

『長寿きくちゃん体操』
（体操・マニュアル・冊子等）菊池市老人クラブ連合会

地域振興局

　パターン7　　介 護 予 防 支 援 教 材 等 開 発 型
Ｑ．介護予防を実施するための教材等はありますか？

　⇒効果的な介護予防事業の実施を支援するために、プログラムに活用できる教材（体操・パ

ンフレット・マニュアル等）の開発を行うことができます。
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　事業のきっかけ　

介護予防の画一したプログラムがないため、市町村のリハビリ従事者は広域支援センターから助言・指
導を受けてもそれを住民に指導することは困難な状況であった。また、住民へ個別指導を行っても継続
が困難であり、市町村全体としては介護予防には繋がらなかった。そこで、これまで指導してきた予防
的体操等を集約した体操を開発して研修会を行うことにより、リハビリ従事者や住民が活用でき、地域
全体の介護予防に繋がると考えた。同時期に菊池地域振興局から地域の高齢者団体やボランティアが主
体となって簡単で気楽にできる「高齢者体力アップ体操プログラム」開発の委託があり、同局と共同で
の体力アップ体操の開発となった。

　実施経過及び内容　

平成１５年３月に元気高齢者向け体力アップ体操「長寿きくちゃん体操」を菊池市老人クラブ連合会の協
力のもと菊池地域振興局と共同開発した。開発後はその普及のためにビデオ・冊子・ＤＶＤ・リーフレッ
ト・ポスター・音楽ＣＤ／テープ・指導者用マニュアルを作成した。
現在は菊池圏域の自治体で介護予防事業に取り入れられている。平成１６年度には「長寿きくちゃん体
操」の実践効果検証を菊池市老人会クラブ連合会・保健所・ＮＰＯ法人の協力で実施した結果、効果が
認められた。また、熊本県のホームページで紹介されており、県と民間放送局の共催で作成した健康を
テーマとした冊子（５万部）にも「長寿きくちゃん体操」が掲載され、県民の健康づくりに貢献してい
る。この開発により、課題であった地域のリハビリ従事者から住民への指導が可能となった。平成１７年
度からは自治体だけでなく、地域に根ざした体操として普及をさせるために指導者養成研修会を複数回
計画し、リーダー育成を実施中である。

実施者：老人クラブ連合会・菊池地域振興局・広域支援センター
対象者：一般高齢者

　実施後の感想　

・高齢者団体や個人で体操を継続され、好評である。また、熊本県健康福祉部高齢者支援総室による研
修会広報により、一般高齢者の介護予防体操として、菊池圏域外からの指導者養成研修会への受講参
加が増えている。

介護予防事業の効果を高めるためには、事業プログラムを予防効果の高いものにしていく必要があ

ります。このような教材（資源）を活用することにより、より質の高い介護予防事業が実施できます。

各圏域の地域リハビリテーション広域支援センターではこのような教材（資源）の開発が行われて

います。詳細は各圏域の地域リハビリテーション広域支援センターにご相談ください。

Point
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Ⅲ．各地域リハビリテーション広域支援センター

連絡先及びホームページ広域支援センター名圏域

〒８６０-８５１８ 熊本市山室６丁目８番１号
 熊本機能病院
Tel　０９６－３４１－０５１１　Fax　０９６－３４１－０５１２
http://www.juryo.or.jp/

熊本地域リハビリテーション広域

支援センター熊本機能病院
熊　本

〒８６９-０９１３ 熊本市尾上１丁目１４-２７
 熊本託麻台病院
Tel　０９６－３８１－５１１１　 Fax　０９６－３８１－５１１５
http://www.horio-kai.or.jp/

熊本地域リハビリテーション広域

支援センター「たくまだい」
熊　本

〒８６１－４１５７ 下益城郡富合町古閑１０１２番地
 にしくまもと病院
Tel　０９６－３５８－１１１８（代）　Fax　０９６－３５８－１０９９（代）
http://www.nishikuma.com/

宇城地域リハビリテーション広域

支援センター
宇　城

〒８６９-０１０１ 玉名郡長洲町宮野２７７５
 有明成仁病院
Tel　０９６８－７８－１１３３（代）　Fax　０９６８－７８－５９７１（代）
http://www.ariakeseijin.or.jp/

有明地域リハビリテーション広域

支援センター
有　明

〒８６１-０５１４ 山鹿市新町１２０４番地
 山鹿温泉リハビリテーション病院
Tel　０９６８－４３－４１５１（代）　Fax　０９６８－４３－４１５３
http://www.yamaga-reha.jp/

鹿本地域リハビリテーション広域

支援センター
鹿　本

〒８６９-１１０６ 菊池郡菊陽町曲手７６０
 熊本リハビリテーション病院
Tel　０９６－２３２－３１９４（直）　Fax　０９６－２３２－３１１９（代）
http://www.marutakai.or.jp/kcr/

菊池地域リハビリテーション広域

支援センター
菊　池

〒８６９-２６１２ 阿蘇市一の宮町宮地５８３３
 大阿蘇病院
Tel　０９６７－２２－２１１１　 Fax　０９６７－２２－２１１４
http://www.aso-kaigo.or.jp/

阿蘇地域リハビリテーション広域

支援センター
阿　蘇

〒８６１-３１９３ 上益城郡嘉島町鯰１８８０
 熊本回生会病院
Tel　０９６－２３７－１１３３（代）　Fax　０９６－２３７－２２５２（代）
http://www.reha-kaiseikai.or.jp/

上益城地域リハビリテーション

広域支援センター
上益城

〒８６６-８５３３ 八代市竹原町１６７０
 熊本労災病院
Tel　０９６５－３３－４１５１（代）　Fax　０９６５－３３－８８２３（代）
http://www.rofuku.go.jp/

八代地域リハビリテーション広域

支援センター
八　代

〒８６７-００４１ 水俣市天神町１丁目２番１号
 水俣市立総合医療センター
Tel　０９６６－６３－２１０１（代）　Fax　０９６６－６３－１３９３（代）
http://park３.wakwak.com/̃minamata-sic０１/

芦北地域リハビリテーション広域

支援センター
芦　北

〒８６８-００４１ 人吉市七地町４９５番地
 介護老人保健施設リバーサイド御薬園
Tel　０９６６－２２－６８１１　 Fax　０９６６－２２―６８９９
http://www.kenseikai.jp/

球磨地域リハビリテーション広域

支援センター
球　磨

〒８６３-００３３ 天草市東町１０１
 天草中央総合病院
Tel　０９６９－２２－００１１（代）　Fax　０９６９－２４－２１０５（代）
http://www.ach００１１.com/

天草地域リハビリテーション広域

支援センター
天　草
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Ⅳ．熊本県　地域リハビリテーション広域支援センター担当部署一覧

連　　絡　　先担　当　部　署圏域

〒８６２－８５７０　熊本市水前寺６丁目１８番１号

Tel　０９６－３３３－２２１６　Fax　０９６－３８４－５０５２

健康福祉部高齢者支援総室

介護予防班
熊　本

〒８６９－０５３２　宇城市松橋町久具４００－１

Tel　０９６４－３２－１２０７　Fax　０９６４－３２－２４２６
宇城保健所保健予防課宇　城

〒８６５－００１６　玉名市岩崎１００４－１

Tel　０９６８－７２－２１８４　Fax　０９６８－７４－１７２１
有明保健所保健予防課有　明

〒８６１－０５０１　山鹿市山鹿４６５－２

Tel　０９６８－４４－４１２１　Fax　０９６８－４４－４１２３
山鹿保健所保健予防課鹿　本

〒８６１－１３３１　菊池市隈府１２７２－１０

Tel　０９６８－２５－０６８９　Fax　０９６８－２５－４１２６
菊池地域振興局福祉課菊　池

〒８６９－２６１２　阿蘇市一の宮町宮地２４０２

Tel　０９６７－２２－１１１３　Fax　０９６７－２２－３９４３
阿蘇地域振興局福祉課阿　蘇

〒８６１－３２０６　上益城郡御船町辺田見４００

Tel　０９６－２８２－００４１　Fax　０９６－２８２－３１１７
御船保健所保健予防課上益城

〒８６６－８５５５　八代市西片町１６６０

Tel　０９６５－３２－６１２１　Fax　０９６５－３３－６３２１
八代保健所保健予防課八　代

〒８６７－００６１　水俣市八幡町２丁目２－１３

Tel　０９６６－６３－４１０４　Fax　０９６６－６３－３２８９
水俣保健所保健予防課芦　北

〒８６８－００５６　人吉市寺町１２－１

Tel　０９６６－２２－３１０７　Fax　０９６６－２２－４３９２
人吉保健所保健予防課球　磨

〒８６３－００１３　天草市今釜新町３５３０

Tel　０９６９－２３－０１７２　Fax　０９６９－２２－０４５５
天草保健所保健予防課天　草
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あとがき

　熊本県における地域リハビリテーション広域支援センターの活動は、市町村の介護予防事業

を技術的に支援するというかたちを中心に行われてきました。平成１８年４月に改正介護保険法

が施行され、地域支援事業や新予防給付という新しい介護予防事業の体制が整備されましたが、

これらは市町村の事業として市町村の責任で行われる事業です。そうである以上、地域リハビ

リテーション広域支援センターが行う市町村の介護予防事業への支援も市町村自らの財源で行

うということになるでしょう。

　介護予防は、地域で、各個人が、意欲をもって主体的に取り組んでこそ効果があがるもので

す。介護予防事業が軌道に乗ってくれば、市町村が自ら主体的に地域リハビリテーション広域

支援センターを活用して効果のあがる事業展開を行っていくことになるでしょう。本マニュア

ルはその時の事業モデルともなり得ます。

　地域リハビリテーション広域支援センターの市町村支援の活動が、県からの委託という狭い

範囲にとらわれることなく、今後ますます拡大していくであろう介護予防のニーズを的確に捉

えて、地域リハビリテーションのこれからのかたちの一つとして、財政的にも、組織的にも自

立していく。そんな未来の可能性を開く一つのきっかけとして本マニュアルが活用されれば幸

いです。

平成１９年３月　

熊本地域リハビリテーション支援協議会

研修会用マニュアル作成委員会

作成責任者　大串　　幹


