
はじめに

　熊本県においては、介護予防と自立支援のための地域リハビリテーション支援体制整備推進

事業を他県に先駆けて、平成１２年より活動展開してきています。県内１２ヶ所の「地域リハビ

リテーション広域支援センター」は、各地域の医療・保健・福祉・介護における指導的役割を

担い、実践活動を進めてきました。平成１８年度からは国の補助事業から県単事業として継続実

施しています。熊本地域リハビリテーション支援協議会の中での研修会用等マニュアル作成委

員会は、毎年その手引き書を作成してきました。昨年は、「介護予防とオリジナル体操」とし

て、実際の予防体操の手技を中心に紹介してきました。今年度は、各市町村の事業でもある介

護予防地域支援事業として、特定高齢者のみならず一般高齢者をも含めて、各地域で介護予防

対策が進められてきています。地域包括ケアの構築を目指した「地域包括支援センター」と、

「地域リハビリテーション広域支援センター」との連携に支えられた予防事業が進められてい

ます。そこでその活動効果は、いかにして図られてきたか、その地域実践事例を各７つのパ

ターン別に区分して記述しました。今後の市町村事業の参考として活用されることを期待しつ

つ「地域リハビリテーションのこれからの形」と題したマニュアルを作成しました。各市町村

のみならず、介護予防サービス事業者への地域ケア支援の一助となれば幸いです。
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