
令和７年度熊本県かかりつけ医等うつ病対応力向上研修 開催案内 
 

日医認定産業医 生涯研修 2.5 単位（専門 1 単位・実地 1.5 単位） 

日本医師会応用研修 1 単位 

生涯教育講座 2.5 単位 

（ｶﾘｷｭﾗﾑｺｰﾄﾞ: 5 心理社会的アプローチ 1.5 単位、70 気分の障害（うつ）1 単位） 

１ 目 的 

うつ病は精神症状以外に身体症状が出ることも多く、かかりつけ医師として必要かつ適切なうつ病診
療の知識・技術及び精神科等の専門の医師との連携方法、患者及び家族からの話や悩みを聞く姿勢等の
習得に資する内容により実施する。 

２ 研修対象者   県内に開業又は勤務する医師（診療科目は問わない） 
３ 研修受講者数  ６０名（応募者が多数の場合は先着とさせていただきます。医師会員優先となります。） 

４ 研修修了者への修了証書の交付  全課程の修了者に対して修了証書を交付いたします。 
５ 研修修了者への日本医師会認定産業医制度の単位付与（生涯研修のみ） 

本研修は日医認定産業医制度における生涯研修 2.5 単位（専門 1 単位・実地 1.5 単位）の取得が
可能です（但し、産業医の資格をお持ちでない方の基礎研修の単位取得は出来ません）。 

６ 研修日時と開催場所 

日 時 令和８年３月２９日（日）９時３０分～１２時３０分 

場 所 熊本県医師会館 2 階大ホール（熊本市中央区花畑町１番１３号） 
 
【 テーマ 】『 かかりつけ医のためのうつ病診療―基礎と臨床― 』 

 
Ⅰ. 基 礎 知 識 編 「うつ病の診断と治療（基礎編）－うつ病診療ガイドライン 2025 も含めて－」 

講師：熊本大学病院心理支援センター長  教授 藤瀬  昇 先生 
 

Ⅱ. 診断・治療 編 「うつ病・抑うつ状態の初期治療 ～労働者のうつ病への対応～」 
講師：くろかみ心身クリニック      院長 本島 昭洋 先生 

 
   Ⅲ. 連 携 編 「うつ病の回復を支える地域連携～復職支援の実際～」 
               講師：八代更生病院           院長 阿部 恭久 先生 

 
Ⅳ. 実 践 編 「休職者の復職支援」 

               講師：天草地域医療センター 
総合診療科部長 地域医療連携センター長 谷口 純一 先生 

７ 申込み方法 
 受講を希望される方は下記申込書に必要事項を記載頂き、公益社団法人熊本県医師会へ郵送（下記住
所）又は FAX（096-355-6507）にてお申込み下さい。 

８ 受講費用    無料 

９ 問い合わせ先  〒860－0806 熊本市中央区花畑町１番１３号 
公益社団法人熊本県医師会（業務Ⅰ課） TEL：096-354-3838 FAX：096-355-6507 

10 その他 
  ・産業医単位の付与にあたり、遅刻・早退のないよう時間厳守にてお願いいたします。 

・受講の可否については、締め切り後、ハガキ（受講証）にてお知らせいたします（当日は、受講証
を必ずご持参下さい）。 

 

熊本県医師会業務Ⅰ課 行（FAX：096-355-6507） 
熊本県かかりつけ医等うつ病対応力向上研修 受講申込書 

令和８年３月２９日（日）９時３０分～１２時３０分（申込期限：令和８年３月１９日（木）） 
 

所属医師会名   （ ）内は郡市医師会 医療機関名 

・ 熊本県医師会員 （      ）医師会 

・ 熊本県医師会員外 

（生年月日：西暦   年  月  日生まれ） 

 

氏   名 連絡先（TEL） 産業医資格の有無 

   

有 ・ 無 

 

本会館駐車場（40 台）の他、「D-Parking 熊本花畑町第 1」、「入江ﾊﾟｰｷﾝｸﾞ」、「ﾊﾟｽｰﾄ 24 熊本市辛島公園地下駐

車場」、「ﾊﾟｽｰﾄ 24 辛島公園駐車場」と契約しております（ご利用時間に応じた無料券を発行します）。※場所等詳細

については本会ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ（http://www.kumamoto.med.or.jp/）「熊本県医師会館新築に伴う移転について」をご覧下さい。 

 


